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QUERIDO/A PROFESSOR/A, BEM-VINDO/A À EFER -
FORMAÇÃO CONTINUADA DIGITAL

BEM-VINDAS (OS)!

Olá! Preparamos esta formação com muito carinho. Esperamos poder contribuir

neste momento através do olhar do cuidado e da saúde a partir de uma dimensão

integral do ser humano, através da práticas integrativas/Constelação Sistêmica.

Fiquem na paz, alegria e gratidão do existir.

Verônica Duarte

Coordenação de 

Formação

Profª Formadora

Márcia Sena, 

coordenadora da 

Politica de Formação

Dimensão Integrativa

Profª Formadora

Ladjane de Lima 

Sobreira.
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MOMENTO DELEITE

hYShFXc7i_cYWUM%252CQ2Ebw8GGypVSsM%252C_&vet=1&usg=AI4_-

kTM75ZhTWcIgVKEoTKn9NVA9QzeJA&sa=X&ved=2ahUKEwimkcD6vd3xAhVLqZUCHe4qATcQ9QF6BAgjEAEttps://www.google.com.br/search?q=N%C3%A3o+se+pode+falar+em+educa%C3%A7%C3%A3o+sem+amor&sxsrf=AL

eKk01TJ7KCLL40gBOHj-NoitJJirpZ9g:1626091249740&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=
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Mhttps://images.app.goo.gl/3KUjbCQgYuNan

1fj8

BERT HELLINGER (1925-2019)

“Todo e todos pertencem!

Quando olhamos amorosamente

para as pessoas e situações,

dando lugar a tudo e todos;

sentimos harmonia.”

Bert Hellinger

https://images.app.goo.gl/3KUjbCQgYuNan1fj8
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APRESENTAÇÃO

ESTIMADO(A) PROFESSOR(A) 

da Rede Municipal de Ensino do 
Recife: 

BEM-VINDO(A) 

AO NOSSO ENCONTRO VIRTUAL!

Nesta formação, refletiremos

sobre…

Política de Formação Dimensão

Integrativa -

Saúde e Bem Estar dos/as 

Profissionais da Educação

Pedagogia Sistêmica:

Cuidar e ser cuidado é um ato de 

amor. 

Bons estudos!
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POLÍTICA DE ENSINO DA RMER

A Matriz Curricular de nossa  Política de Ensino está 

revisada de acordo com a BNCC (2017).

Você já conhece os livros

da nossa Política de

Ensino e sabe que todas

as formações em rede são

integradas a ela, não é

mesmo?

Deixamos o link para

consulta:

CLIQUE AQUI

http://www.recife.pe.gov.br/e

faerpaulofreire/politica-de-

Ensino
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OBJETIVOS DA FORMAÇÃO

• Estudar a metodologia da Constelação Sistêmica, seu

potencial terapêutico, sua contribuição para educação,

pedagogia e o desenvolvimento humano.

• Vivenciar estudo teórico vivencial sobre saúde e bem

estar através das Praticas integrativas de SUS,

desenvolvida pela Política de Formação Dimensão

Integrativa/EFER.

• Favorecer a ampliação dos saberes sobre as práticas

integrativas;

• Promover o estudo sobre saber sistêmico e sua

contribuição para educação, saúde e bem estar.

Para este momento

de estudo, 

trabalharemos com 

os seguintes

objetivo:
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EFER FORMAÇÃO CONTINUADA DIGITAL 
PERCURSO

★ Apresentação

★ Objetivos

★ Leitura deleite

★ A Política de Formação

Dimensão Integrativa

★ A Constelação Sistêmica

Aqui, apresentamos o percurso de atividades e reflexões que você 

encontrará nesta formação.

Setembro/2021

★ Educação e Pedagogia Sistêmica

★ Meditação Sistemica

★ Avaliação do encontro (Link 

disponibilizado no chat)



A Política de formação Dimensão

Integrativa tem como objetivo

promover para os/as profissionais da

Secretaria de Educação do Recife,

conhecimento teórico vivencial sobre a

melhoria da saúde integral que

contemple práticas corporais,

psicoemocional, sócio integrativas em

consonância com a Politica de Ensino

da Rede Municipal do Recife e Política

de Práticas Integrativas, validada pelo

Ministério da Saúde.
EMTI Antônio Heráclito / 2018
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Esta formação é regida pela

Instrução Normativa Nº 13-2015 de

21 de novembro de 2015, no seu

Artigo 15º - Diretriz IV - Destina-se

ao Grupo Ocupacional Magistério -

GOM e a todos os funcionários da

Secretaria de Educação o Recife,

devendo ser ministrada com carga

horária mínima de 5h anuais para

Educação Infantil, Ensino

Fundamental e EJA.
Vivencia Biodança CMEI Darci Ribeiro - 2018
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1.Vivências sistemáticas – Dimensão

Integrativa, em sala virtual ou

presencial (participação dos

profissionais por adesão).

2.Vivências sistemáticas – Dimensão

Integrativa para equipes das escolas

e técnico pedagógicas, ocorrem em

sala virtual ou presencial

(agendamento das escolas por

adesão).

3.Formação Continuada para os

profissionais do GOM, em sala virtual

ou presencial.

4.Palestra – Ocorre em sala virtual ou

presencial (Formação Continuada e

participação dos por adesão).

Vivência na ETI  Paulo VI - 2019

MODELOS  DE FORMAÇÕES
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QUAIS SÃO OS EIXOS DA SAÚDE?

ATIVIDADE FÍSICA

MEDITAÇÃOALIMENTAÇÃO

RESPIRAÇÃO
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Pertencer a nossa família é nossa

necessidade básica. Esse vínculo

é nossa necessidade básica. Esse

vínculo é o nosso desejo mais

profundo. A necessidade de

pertencer a ela vai além até

mesmo da nossa necessidade de

sobreviver. Isso significa que

estamos dispostos a sacrificar e

entregar nossa vida pela

necessidade de pertencer a ela.

(Bert Hellinge)https://images.app.goo.gl/3KUjbCQgYuNan1fj8
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tps://www.google.com.br/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fencontrospedagogiasistemica.files.wordpress.com%2F201

2

%2F05%2Ffranke0021774.jpg%3Fw%3D160%26h%3D205&imgrefurl=https%3A%2F%2Fencontrospedagogiasistemi

ca.wordpress.com%2Fquem-somos-

4%2F&tbnid=ETrAcpqQQtkIAM&vet=10CL0BEDMoXGoXChMIkO2C776E6gIVAAAAAB0AAAAAEAs..i&docid=Wa4f-

HcfkSChaM&w=160&h=205&q=pedagogia%20sistemica&ved=0CL0BEDMoXGoXChMIkO2C776E6gIVAAAAAB0AAA

AAEAs

A Pedagogia Sistêmica permite

perceber que as pessoas não

são indivíduos isolados, mas

sim parte de uma estrutura

interligada. O pensamento

sistêmico, também, inclui saber

que as crianças e os

professores estão conectados

com sua família de origem.

(Marianne Franke)
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https://www.google.com.br/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fstatic-

public.klickpages.com.br%2Fuploads%2Fmedia%2Ffile%2F764625%2Fperfil_olinda2.jpeg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.olindagu

edes.com%2F&tbnid=W7lUiDnfjBS7-

M&vet=12ahUKEwjk65SsvoTqAhUDDdQKHWxNCaYQMygUegUIARDFAQ..i&docid=yfPPQJVeVWzHgM&w=557&h=557&q=pedago

gia%20sistemica%20olinda%20guedes&ved=2ahUKEwjk65SsvoTqAhUDDdQKHWxNCaYQMygUegUIARDFAQ

A

A referência da Pedagogia

Sistêmica no Brasil é a

professora, escritora e

psicóloga Olinda Guedes.

Autora do primeiro livro

sobre o assunto no nosso

país, chamado: O que traz

quem levamos para a

escola? Essa será a autora

que irá conduzir as nossas

reflexões seguintes.
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O que tem no coração
dos nossos estudantes?

Qual sua grande tarefa
perante seu sistema

familiar? 

Quando olhamos para a criança
que chega na escola,
percebemos que, além da
pessoa que precisa aprender, ali
está o que de mais precioso
existe: um ser com imensas e
ricas possibilidades. Porque,
muitas vezes, no nosso dia a dia,
nós lembramos mais daquilo que
os nossos olhos conseguem ver.
E esquecemos de tudo o mais
que a criança traz consigo: O
grande amor pelos seus pais,
pela sua familia de origem.

(Olinda Guedes)https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcR-BWckFtAc--

BZqogj4FTJR6SHcUtE33Ho_HGgcnLC_YnuU-kG&usqp=CAU
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SOMOS APENAS 
PROFESSORES/AS! 

...quando uma pequena criança
percebe que, diante dela, tem uma
pessoa grande, que não é sua
mãe, que não é seu pai, essa
pessoa também não é seus avós,
essa pessoa não é sua amiga…
Essa pessoa é sua professora, é
seu professor. Quando a criança
pode olhar para esse adulto e
dizer:

- Eis aqui, diante mim, o meu
professor, a minha professora,
alguém que vai me conduzir
pelo caminho do
conhecimento, alguém que vai
me conduzir pelo caminho da
socialização! Essa criança se
sente segura e fortalecida

(Olinda Guedes)

Formação Continuado/EFER - 2018
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ttps://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.eusemfronteiras.com.br%2Fcons

telacoes-familiares-sistemicas-mude-sua-vida-em-21-

dias%2F&psig=AOvVaw1T9daNtmYZfrb5zr3SC9-

K&ust=1620860109159000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDE2ZjewvACF

QAAAAAdAAAAABAG

Quando uma adulto pode
oferecer apoio, segurança e
permissão para a criança, ela
irá perceber, imediatamente,
que a Lei do Pertencimento
está sendo respeitada:

- Aqui eu existo, aqui eu estou
incluído e aqui eu estou
incluído e aqui eu posso me
sentir seguro!

(Olinda Guedes)
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VAMOS MEDITAR?

EMTI Luiz Vaz de Camões – Vivência  2019 
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.

O amor está no simples.

Foto Marcia Sena
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O cuidado é uma das expressões mais simples do amor desde o nosso

nascimento e que muitos de nós não tivemos oportunidade de aprender.

Expressamos esse amor de várias formas no nosso cotidiano, quando

aprendemos a receber a vida como milagre. Pois o nosso corpo é a nossa morada,

precisamos torna-lo sagrado para que a vida flua em nós e nossos descendentes.

Cuide-se para que o amor seja expresso em momento simples e eterno

na vida de todas as pessoas do nossos corações.

Através da Constelação Familiar Sistêmica aprendemos a fortalecer o

nosso amor pela vida e a estamos presentes no nosso mundo real.

Seguimos, então nesse aprendizado sistêmico tão liberador, construindo

um lugar de amor no mundo dentro de nós. Cuidem-se!

Gratidão Márcia Sena
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SISTEMATIZAÇÃO DOS SABERES CONSTRUÍDOS 
NA FORMAÇÃO

O que você vai levar para sua prática?

Nos dê um feedback.

Entre em contato, socialize suas ideias,

Dúvidas ou sugestões fale conosco através 

do e-mail.

dimensaointegrativa@educ.rec.br

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/849350810965628169/
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AGRADECEMOS A SUA PARTICIPAÇÃO!

Que tal ler um pouco sobre..

Para saber mais sobre o que vimos nesta

formação, indicamos ao lado materiais para

estudo.

Você encontrar as indicações no slide

posterior

.

Fonte: https://novacharges.wordpress.com/2008/10/22/paulo-

freire-frases-de-um-educador/

Aproveitamos para 

agradecer sua 

participação e empenho 

na construção das 

atividades. 

Livros de Bert Hellinger
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Para saber mais 

sobre o que vimos   

nesta formação, 

indicamos ao lado  

materiais para 

estudo.

Livros de Bert Hellinger

https://www.amazon.com.br/ https://www.amazon.com.br/

https://www.amazon.com.br/
https://www.amazon.com.br/
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AVALIAÇÃO DO ENCONTRO

SETEMBRO/2021

Vamos fazer a avaliação do nosso encontro?

Parabéns! Você chegou ao final da formação com o tema Política de Formação

Dimensão Integrativa – Saúde e Bem Estar dos/as Profissionais da

Educação Pedagogia Sistêmica: Cuidar e ser cuidado é um ato de amor.

Sua avaliação será muito importante para sabermos o que a formação

potencializou em seus conhecimentos pedagógicos e quais aspectos precisam

melhorar, dentre outras questões, para que nossos momentos formativos sejam

cada vez melhores.

Link da avaliação disponível no chat.

Participe!



RECIFE. Secretaria de Educação. Política de Ensino da Rede Municipal do

Recife: Ensino Fundamental Anos Finais./ Élia de Fátima Lopes Maçaíra (Org.),
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de Educação, 2015.

FRANKE, Marianne. Você é um de nós. Editora Atman, 2005.

GUEDES, Olindina. O Que traz quem levamos para a Escola? Pedagogia

Sistêmica, Editora Amazon, 2018.
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________. Constelações Familiares, 2001 - Editora Cultrix
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REFERÊNCIAS
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PREFEITURA DO RECIFE 

Secretaria de Educação 

Secretaria Executiva de Gestão Pedagógica 

Escola de Formação de Educadores do Recife Professor Paulo Freire 

Rua Real da Torre, 229, Madalena, Recife/PE - CEP: 50.610-000

Tel: 81 3355-5851/ 3355-5856

http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire 

100 ANOS DE PAULO FREIRE: 

o pensar na educação para além do 

espaço escolar


