
Saúde e Bem Estar atraves das 
Praticas Integrativas - Constelação

Sistêmica na Educação.
Coordenadores/as Pedagogicas de Anos Finais/EJA II

Formação com 6h/a de c/h, dia 11/06/2021.



QUERIDO/A PROFESSOR/A, BEM-VINDO/A À EFER -
FORMAÇÃO CONTINUADA DIGITAL

BEM-VINDAS (OS)!

Olá! Preparamos esta formação com muito carinho. Esperamos poder contribuir

nesse momento através do olhar do cuidado e da saúde a partir de uma

dimensão integral do ser humano, através da práticas integrativas/Constelação

Sistêmica. Fiquem na paz, alegria e gratidão do existir.

Verônica Duarte

Coordenação de 

Formação

Profa. Formadora 

Márcia Sena, 

coordenadora da 

Politica de Formação 

Dimensão Integrativa

Professora 

formadora Ladjane 

de Lima Sobreira.

MAIO 2021



Mhttps://images.app.goo.gl/3KUjbCQgYuNan

1fj8
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BERT HELLINGER (1925-2019)

“Todo e todos pertencem!

Quando olhamos amorosamente

para as pessoas e situações,

dando lugar a tudo e todos;

sentimos harmonia.”

Bert Hellinger

https://images.app.goo.gl/3KUjbCQgYuNan1fj8
https://www.amazon.com.br/



MOMENTO DE 
MEDIAÇÃO ON LINE

Atenção ao dia e horário da sua
mediação on line 

• Dia 11/05

• Tarde:13h30 às 15h10

IMPORTANTE:

O link da mediação será divulgado
diariamente, no site da EFER –
Menu: Notícias. 

JUNHO/2021

CLIQUE AQUI

http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire/news

http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire/news


APRESENTAÇÃO

ESTIMADO(A) PROFESSOR(A) 

da Rede Municipal de Ensino do 
Recife: 

BEM-VINDO(A) 

AO NOSSO ENCONTRO VIRTUAL!

Nesta formação, refletiremos

sobre…

Saúde e Bem Estar através das Práticas 
Integrativas - Constelação Sistêmica na 
Educação.

Bons estudos!

JUNHO /2021



POLÍTICA DE ENSINO DA RMER

A Matriz Curricular de nossa  Política de Ensino está 

revisada de acordo com a BNCC (2017).

Você já conhece os livros

da nossa Política de

Ensino e sabe que todas

as formações em rede são

integradas a ela, não é

mesmo?

Deixamos o link para

consulta:

CLIQUE AQUI

http://www.recife.pe.gov.br/ef

aerpaulofreire/politica-de-

Ensino
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http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire/politica-de-Ensino


OBJETIVO DA FORMAÇÃO

• Estudar a metodologia da Constelação Sistêmica, seu

potencial terapêutico e contribuição para o

desenvolvimento humano.

• Vivenciar estudo teorico vivencial sobre saúde e bem

estar através das Praticas integrativas de SUS,

desenvolvida pela Politica de Formação Dimensão

Integrativa/EFER.

• Favorecer a ampliação dos saberes sobre as práticas

integrativas e a pedagógia sistêmica;

• Promover o estudo sobre saber sistêmico e sua

contribuição para educação, saúde e bem estar.

Para este momento 

de estudo 

trabalharemos com 

o seguinte objetivo:

JUNHO/2021



EFER FORMAÇÃO CONTINUADA DIGITAL 
PERCURSO

★ Apresentação

★ Objetivos

★ Leitura deleite

★ A Politica de Formação 

Dimensão Integrativa

★ A Constelação Sistêmica

JUNHO/2021

Aqui, apresentamos o percurso de atividades e reflexões que você 

encontrará nesta formação.

★ Meditação Sistêmica

★ A Pedagogia Sistêmica

★ Avaliação do encontro 

(Somente após o momento de 

mediação online)



A Política de Formação Dimensão
Integrativa, promove Formação
Continuada, Vivências Sistemáticas na
EFER e nas escolas, sobre Saúde Integral e
Bem Estar para as funcionárias e os
funcionários da Secretaria de Educação do
Recife/GOM - Grupo Ocupacional
Magistério - Professoras e Professores I e
II, Técnicos dministrativo, Funcionários de
Serviços Gerais e outros.
De acordo com o que rege a Instrução
Normativa Nº 13-2015 de 21 de
novembro de 2015, no seu Artigo 15º -
Diretriz IV - Destina-se ao Grupo
Ocupacional Magistério - GOM e a todos
os funcionários da Secretaria de Educação
o Recife, devendo ser ministrada com
carga horária mínima de 5h anuais para
Educação Infantil, Ensino Fundamental e
EJA.

JUNHO /2021

EMTI Antônio Heráclio/ 2018



A Formação Dimensão Integrativa

tem como objeto possibilitar aos

profissionais da Secretaria de

Educação conhecimentos que

possam criar melhores condições

para cuidar de si, do outro e do

meio ambiente, através das

Práticas Integrativas legitimadas

pelo SUS.

JUNHO /2021

Formação Continuado/EFER - 2018



Modelo de formações

1.Vivências sistemáticas Dimensão

Integrativa, em sala virtual ou presencial

(participação dos profissionais por

adesão).

2.Vivências sistemáticas Dimensão

Integrativa para equipes das escolas e

técnico pedagógicas, ocorrerá em sala

virtual ou presencial (agendamento das

escolas por adesão).

3.Formação continuada para os

profissionais do GOM, em sala virtual ou

presencial.

4.Palestra – Ocorre em sala virtual ou

presencial (Formação Continuada e

participação dos por adesão).

JUNHO /2021

EMTI  Paulo VI - 2019



JÁ FEZ UMA PAUSA?

LEMBRETE:

Esta formação tem 6h/a de c/h  (4h/a de 

estudo individual e 2h/a para o 

momento de mediação online) 

desenvolvida nos dias  10  e 11 de 

junho de 2021.

Sugerimos uma pausa aqui. Entretanto, 

você pode gerir  as 6h/a de seu estudo 

individual, da forma mais confortável!  

A alegria não chega 

apenas no encontro 

do achado, mas faz 

parte do processo 

da busca. E ensinar 

e aprender não 

pode dar-se fora da 

procura, fora da 

boniteza e da 

alegria.

Paulo Freire

Depois de tanta leitura e tantas reflexões, nada melhor que uma

pausa para um café, não acha?

Fonte: https://professoresdeeja.wordpress.com/2013/10/23/ser-

educador-exige-comprometimento-e-formacao/
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https://professoresdeeja.wordpress.com/2013/10/23/ser-educador-exige-comprometimento-e-formacao/


https://www.amazon.com.br/
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O lugar da escola para 
nós... A escola é um lugar onde se dar à luz

a criança, do lar para a sociedade. Ela

nos lembra e faz lembrar em nós o que

temos de mais precioso. E é o que

levamos pra escola. Nós levamos

nossas crianças e levamos a nós

mesmos quando adultos, em cursos de

especialização, pós-graduação.

Para muitos a escola só pode ser uma

vivência finalmente alcançada depois

de adultos, devido às suas condições

socioeconômicas. Para outros tantos,

é vivenciada apenas nas suas

gerações seguintes, por meio dos

filhos, dos netos....

Olinda Guedes

https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fcurtyndomais.com.br%2

Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F04%2Fconstelacao-familiar-d-

770x515.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fcurtyndomais.com.br%2F2019%2F04%2

F15%2Fconstelacao-familiar%2F&tbnid=reM-

3SIYUczh6M&vet=12ahUKEwjvwsjJ3MLwAhUhupUCHScTC6UQMygEegUIARC_

AQ..i&docid=KHGxfGXaAJv9TM&w=770&h=515&q=imagens%20sistemicas&hl=pt

-BR&ved=2ahUKEwjvwsjJ3MLwAhUhupUCHScTC6UQMygEegUIARC_AQ
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Pedagogia Sistêmica

Esse conhecimento sistêmico
permite olhar o indivíduo dentro do
seu contexto familiar e das
relações que se estabelecem com
as pessoas através de vínculos de
amor e lealdade.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.eusemfr

onteiras.com.br%2Fconstelacoes-familiares-sistemicas-mude-sua-vida-

em-21-dias%2F&psig=AOvVaw1T9daNtmYZfrb5zr3SC9-

K&ust=1620860109159000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqF

woTCLDE2ZjewvACFQAAAAAdAAAAABAG
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https://www.google.com.br/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fencontrospedagogiasistemica.files.wor

dpress.com%2F2012%2F05%2Ffranke0021774.jpg%3Fw%3D160%26h%3D205&imgrefurl=https%

3A%2F%2Fencontrospedagogiasistemica.wordpress.com%2Fquem-somos-

4%2F&tbnid=ETrAcpqQQtkIAM&vet=10CL0BEDMoXGoXChMIkO2C776E6gIVAAAAAB0AAAAAEA

s..i&docid=Wa4f-

HcfkSChaM&w=160&h=205&q=pedagogia%20sistemica&ved=0CL0BEDMoXGoXChMIkO2C776E6

gIVAAAAAB0AAAAAEAs

https://www.amazon.com.br/
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“As Constelações
Familiares me conduziram
a uma nova compreensão
dos estudantes. Vi como
estão inseridos em suas
famílias e sua lealdade a 

elas.”

Marianne Franke 

https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsabersistemico.com.

br%2Fblog%2Fpedagogia-sistemica-

1&psig=AOvVaw3HhInsAdTFq9PvhTluCX_9&ust=1592325627312000&source

=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiWu6qsoYTqAhWyMrkGHeLmCQsQr4kDegUI

ARCnAQ
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“Consegui ver nas
crianças os
representantes de suas
famílias com suas leis, 
suas dinâmicas próprias
e suas tarefas
particulares. Os alunos
me mostraram
constantemente que 
estavam
comprometidos de um 
modo profundo com 
suas famílias e davam
prioridade a essas
dinâmicas.” 

Marianne Franke
ttps://images.app.goo.gl/j7xSuhNqXDcbQvSN7
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“... Reconheci as 
forças que 
empregavam 
constantemente 
para ligar sua vida 
familiar à escola e 
percebi que essas 
forças poderiam ser 
frutíferas. Isso só 
pode ocorrer, 
quando nós 
professores, 
abrirmos nosso 
coração às famílias, 
permitindo-lhes 
entrar em nossas 
salas de aula como 
uma presença 
invisível e 
permanente.” 

Marianne Franke

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcR-

BWckFtAc--BZqogj4FTJR6SHcUtE33Ho_HGgcnLC_YnuU-

kG&usqp=CAU
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SISTEMATIZAÇÃO DOS SABERES CONSTRUÍDOS 
NA FORMAÇÃO

O que você vai levar para sua prática?

Nos dê um feedback.

Entre em contato, socialize suas ideias,

Dúvidas ou sugestões fale conosco através 

do e-mail.

coordenacao.formacaoefer@educ.rec.br

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/849350810965628169/

JUNHO /2021

mailto:coordenacao.formacaoefer@educ.rec.br
https://br.pinterest.com/pin/849350810965628169/


AGRADECEMOS A SUA PARTICIPAÇÃO!

Que tal ler um pouco sobre..

Para saber mais sobre o que vimos nesta

formação, indicamos ao lado materiais para

estudo.

Você encontrar as indicações no slide

posterior

.

Fonte: https://novacharges.wordpress.com/2008/10/22/paulo-

freire-frases-de-um-educador/

Aproveitamos para 

agradecer sua

participação e empenho

na construção das 

atividades. 

Livros de Bert Hellinger

JUNHO /2021

https://novacharges.wordpress.com/2008/10/22/paulo-freire-frases-de-um-educador/


Para saber mais

sobre o que vimos

nesta formação, 

indicamos ao lado

materiais para 

estudo.

Livros de Bert Hellinger

https://www.amazon.com.br/ https://www.amazon.com.br/

https://www.amazon.com.br/
https://www.amazon.com.br/
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AVALIAÇÃO DO ENCONTRO

Vamos fazer a avaliação do nosso encontro?

Parabéns! Você chegou ao final dos estudos da formação com o tema: “Saúde e
Bem Estar atraves das Praticas Integrativas - Constelação Sistêmica na Educação”. Sua
avaliação será muito importante para sabermos o que a formação potencializou
em seus conhecimentos pedagógicos e quais aspectos precisam melhorar,
dentre outras questões, para que nossos momentos formativos sejam cada vez
melhores.

https://forms.gle/fPwynEDcsc1HkFhp7

A avaliação só deverá ser preenchida após a sua participação na

mediação on-line.

CLIQUE AQUI

JUNHO /2021

https://forms.gle/fPwynEDcsc1HkFhp7
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PREFEITURA DO RECIFE 

Secretaria de Educação 

Secretaria Executiva de Gestão Pedagógica 

Escola de Formação de Educadores do Recife Professor Paulo Freire 

Rua Real da Torre, 229, Madalena, Recife/PE - CEP: 50.610-000

Tel: 81 3355-5851/ 3355-5856

http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire 

100 ANOS DE PAULO FREIRE: 

o pensar na educação para além do 

espaço escolar


