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VOCE CONHECE ALGUEM COMTDAH?




Mas afinal, o que é o TDAH?



DEFINICAO

»0 Transtorno do Déficit de Atencao/
Hiperatividade (TDAH) ¢é um transtorno
neurobiologico, de causas genéticas, que
aparece na infancia e frequentemente
acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele
se caracteriza por sintomas de desatencao,

hiperatividade e impulsividade

Professor Paulo Freire



MAS QUE

T DA UNA MODA

Es comun en nuestros dias escuchar con insistencia de este trastorno que se
presenta en los ninos, la mayoria no lo atiende de manera adecuada por lo que es
importante conocerlo para poder tratarlo adecuadamente
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Conecciones inteligentes
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La atencion
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Personajes con este trastorno

Michael Phelps, Thomas Alva Edison,
Leonardo Da Vinci, Albert Einstein

Sintomas del TDAH
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Dificil situacion
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Deficiencias que propician el TDAH
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CONHECENDO O TDAH

> Os trés tipos de TDAH sdo: hiperativo/impulsivo, desatento e misto/combinado. Cada um deles se
caracteriza por um conjunto de sintomas comportamentais descritos no DSM-V (Manual Diagndstico
e Estatistico dos Transtornos Mentais).

Anteriormente, o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade era dividido em dois: Transtorno
de Déficit de Atencao (TDA) e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

Os sintomas hiperativos e impulsivos eram associados ao TDAH, enquanto os sintomas de
desatencao eram diagnosticados como TDA. Hoje, a condicao é chamada de TDAH, de acordo com
alteracoes no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) e se divide em trés

tipos.




TRIADE DE SINTOMAS

HIPERATIVIDADE IMPULSIVIDADE

DESATENCAO




DESATENCAO

»Pessoas com TDAH tipo desatento cometem
erros por descuido, pois tém dificuldade em
manter a atencao, em seguir instrucoes
detalhadas e organizar tarefas e atividades.
Também podem ter uma memoria de trabalho
fraca, se distrairem facilmente com estimulos
externos e perderem coisas constantemente

Professor Paulo Freire




HIPERATIVIDADE / IMPULSIVIDADE

»Pessoas com TDAH hiperativo/impulsivo
sentem necessidade de se movimentar
constantemente, costumam ser inquietas e tém
dificuldade em permanecer sentadas. Nas
interacdbes com os outros, costumam falar
muito, interromper as falas do interlocutor e
completar suas frases antes que ele termine de
completar seu raciocinio

Professor Paulo Freire



MISTO OU COMBINADO

»Pessoas com TDAH tipo misto/combinado
demonstram seis ou mais sintomas de
desatencao e seis ou mais sintomas de
hiperatividade e impulsividade.




VOCE SABIA?

» 0 dia 13 de julho foi criado para conscientizar a

13 DE JULHO. populacao sobre a importancia do diagnostico
o~ do Transtorno do Déficit de Atencao com
o Hiperatividade (TDAH) e do tratamento para

DIA DA CONSCIENTIZAGAO garantir melhor qualidade de vida, tanto para o

individuo diagnosticado quanto para seus
familiares.

DO TDAH




Impactos do TDAH no desenvolvimento infantil



IMPACTOS DO TDAH NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

> Ele é o transtorno mais comum em criancas e adolescentes nos dias atuais e ocorre em 3 a 5% das
criancas ao redor do mundo. Entretanto, o diagndstico ainda é complexo e, apesar da existéncia de
diversos tipos de tratamentos, desde terapias para o desenvolvimento das emocdes ou da
linguagem até o uso de medicamentos a base de metilfenidato (dependendo do diagndstico de cada
pessoa), ainda existem pessoas que insistem que o TDAH nao existe.

»Ha inUmeras pesquisas mostrando que o TDAH esta associado ao fracasso académico, abandono
escolar, acidentes de transito, uso de drogas, alcool e divorcio, entre outras situacoes negativas na
vida adulta. Por isso, o seu diagndstico e tratamento sao tao importantes para ter uma vida normal.
Além disso, cerca de 70% dos pacientes com TDAH, respondem adequadamente aos tratamentos,
com reducao de pelo menos 50% dos sintomas basicos do transtorno e os toleram bem.

Professor Paulo Freire




Lista de verificac3o de

sintomas do TDAH

L &AL L 4L QL

Dificuldade em prestar atenc30
Comete erros descuidados

Dificuldade de manter o foco nas tarefas
de Ccasa e outras

Raramente conclui uma atividade antes
de passar para a proxima

Desorganizado e, mesmo com ajuda. n3o
aprende a se oreganizar

Perde coisas necessarias para tarefas
ou atividades

Tenta evitar atividades ou reluta quando
requer concentrac3ao

Frequentemente esqquece de fazer coisas

Deixa de fazer uma tarefa por uma
pequena distrac3ao -
i i 1G5
Tem dificuldade em sesguir L
iNnstrucoes e terminar tarefas NeuroSaber™




O impacto do TDAH no ambiente escolar



COMO ADAPTAR?

» Repassar uma orientacdo de cada vez e checar verbalmente com o(a) estudante as instrucoes;

» Sempre que se abordar pontos cruciais alertar "isto é importante”, “preste bastante atenc¢do
agora”;

»Permitir o uso de recursos como computador, calculadora e gravador;
»Nos livros, iluminar os conceitos importantes;

»Incentivar o inicio e o término das tarefas;

» Evitar objetos distratores;

Professor Paulo Freire



Para uma avaliacao justa,

todos farao o mesmo teste:

por favor, subam naquela
arvore!

A
.'\\

.
"
.
~‘.-
! '
)
¢ . :
:
g .
-,

ESSE E O NOSSO SISTEMA EDUCACIONAL

www.tdah.org.br




COMO ADAPTAR?

»Sentar o(a) estudante longe de janelas ou portas, em regiao menos propensa a distracao e/ou fugas
da sala de aula;

»Sentar o(a) estudante perto de colegas que ndo o provoquem, que sejam mais concentrados e
calmos;

» Eliminar todo o material desnecessario da carteira do(a) estudante com o intuito de diminuir as
fontes de distracao;

»Permitir que o(a) estudante saia algumas vezes da sala para levar bilhetes, pegar giz em outra sala, ir
ao banheiro (isso pode alivia-lo do excesso de tensao);

»Recompense os esforcos, a persisténcia e o comportamento bem sucedido deste(a) estudante.

Professor Paulo Freire



COMO ADAPTAR?

»Se possivel evitar cores muito fortes na sala e excesso de estimulacdo visual;

» Assegurar-se de que as instrucoes sejam claras, simples e dadas uma de cada vez, com um minimo
de distracoes;

» Procurar encorajar que o (a) estudante, elogiar e ser afetuoso, porque essas criancas desanimam
facilmente. Dar responsabilidades que ele(a) possa cumprir faz com que se sinta necessario e
valorizado;

»Proporcionar um ambiente acolhedor, demonstrando calor e contato fisico de maneira equilibrada;

» Trabalhar a percepcao corporal. As aulas de Ed. Fisica podem auxiliar bastante estimulando
neurdnios e hormonios;

» Colocar limites claros e objetivos;
» Desenvolver métodos variados utilizando apelos sensoriais diferentes (som, visao, tato);

Professor Paulo Freire



COMO ADAPTAR ?

Vamos ver Vamos fazer
se funciona. funcionar.

Oreeporevendoazor




COMO ADAPTAR?

»Criar maneiras de expressar e demonstrar
sentimentos € muito importante. Assim como
os adultos, as criancas precisam qualificar para
melhor elaborar os sentimentos.

Professor Paulo Freire



COMO ADAPTAR?

» Conteldo com estratégias para sala de aula e
atividades ludicas vao auxiliar no processo de -\- =
ensino/aprendizagem para os alunos com SYWOD L ! can
TDAH.
S¥NG  write
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COMO ADAPTAR?

"A partir do momento em Do onde tkr‘qnm
que alguem julga, ndo . 3.
consegue mais ajt’ldar" a absurda ideia de que,
Bert Hellinger para fevar uma. crianga. a

agir melhor

precisamos antes 60»}@-,3@
se sentir mqgy>

Pensa nisso...



que Nnao percebe que vocé € muito maior do que ele.




TDAH ou TOD? Quais as diferencas?



DIFERENCA .
ENTRE OS TRANSTORNOS ~——~

DAL

SE BASEIA NA TrRIADE COMPORTAMENTO
ATENCAO. HIPERATIVIDADE E DESOBEDIENTE. HOSTIL E
IMPULSIVIDADE; DESAFIADOR;
DIFICULDADE EM MANTER O CE RECUSA A OBEDECER
FOCO EM TAREFAS E RECRAS E INCOMODAM
PLANEJAR ACOES; PESSOAS DELIBERADAMENTE;
SEU COMPORTAMENTO E RAIVOSO E
VARIA., PODENDO ATE MESMO RESSENTIDO COM
SER MAIS INTROSPECTIVO. FREQUENCIA.

— -



TDAH ou TOD? QUAIS AS DIFERENCAS?

» Transtorno Desafiador de Oposicdao € uma condicdo caracterizada por padroes recorrentes de
comportamento negativo. Normalmente, sao direcionados a figuras de autoridade na vida da
crianca, como pais, professores, familiares e outros adultos.

» 0 que também pode ajudar a diferenciar esses transtornos é o fato de o TOD ser baseado em um
padrao global de desobediéncia. Dentre as caracteristicas presentes nesse grupo, é possivel
perceber aspectos de comportamentos negativista, desobediente e desafiante.

»Outro ponto que difere o TOD do TDAH é o fato de o primeiro ser um transtorno disruptivo, pautado
em um problema de fundo psiquiatrico. Ja o segundo € um transtorno neurobiolégico com
influéncia genética. Nesse sentido, algo que também esta presente nos casos de TOD é a
agressividade apos qualquer situacao de contrariedade e frustracao.




TDAH ou TOD? QUAIS AS DIFERENCAS?

» A qualidade do ambiente dentro de casa possui grande influéncia na conduta das criancas com
transtorno desafiador de oposicao. Embora as causas exatas do TOD sejam desconhecidas, a
reincidéncia de casos em lares cujos adultos nao possuem paciéncia é expressiva.

» Acredita-se que quanto mais desagradavel o ambiente familiar for para a crianca, mais chances ela
possui de desenvolver essa condicao. Se os adultos, os individuos que ditam regras e exemplos de
comportamento para 0s pequenos, agem com impaciéncia e agressividade, € provavel que a crianca
reproduza tal comportamento

» 0 seu aproveitamento na escola, em casa, com as amizades e com seus interesses particulares
reduzem consideravelmente desde o aparecimento dos sintomas.

Professor Paulo Freire



Se voceé nao se curar do que lhe
feriu, voce ira sangrar em cima
de quem nao lhe machucou.
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Todos falam de paz, mas ninguém educa para a
paz. As pessoas educam para a competicao e
esse € o principio de gqualgquer guerra. Quando
educarmos para cooperarimnos e serrmaos
solidarios uns com os outros, nesse dia
estaremos educando para a paz.

- MARIA MONTESSORY




EFEITO XAMA

»0 GUIA, o que causa encantamento, que é
atraido pelo conhecimento, que sabe tocar
outra alma. Xamanismo ou Pajelanca (no Brasil)

»0 xama é tido como um profundo conhecedor
da natureza humana, tanto na parte fisica
guanto psiquica.

r ;.
"Se tudo ao sel kedor parecer

escuro, olhe nevamente; voce
podeseraluz." -rumi

@Iuzdekalngse
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A importancia da Avaliacao Neuropsicologica



A IMPORTANCIA DA AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

» A neuropsicologia é uma area da psicologia que
se une a neurologia para estudar o cérebro e o
seu comportamento humano. A Avaliagao
Neuropsicolégica € um exame diagnostico que
tem como objetivo avaliar as funcdes cognitivas
gerais do paciente. Ou seja, € um mapeamento
de todas as funcdes mentais da pessoa que
além de analisar todas as funcoes cognitivas
também avalia aspectos emocionais e de
personalidade.

Professor Paulo Freire


https://neuropsicologiaifa.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

>»QUALQUER QUE SEJA A DIFERENGA ENTRE CEREBROS BRILHANTES, MEDIOS, TODOS SOMOS
CRIATIVOS. E POR MEIO DA PRATICA E DO ESTUDO, PODEMOS APRIMORAR NOSSAS
HABILIDADES.
JEFF HAWKINS
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