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ASPAD

»ENTIDADE SEM FINS LUCRATIVOS FILIADA A FEDERACAO BRASILEIRA
DAS ASSOCIACOES DE SINDROME DE DOWN

>DATA DA FUNDACAO: 28/02/1986
»>0BJETIVOS:

1. FAVORECER O DESENVOLVIMENTO SOCIAL, INTELECTUAL E
PROFISSIONAL

2. ORIENTARAS FAMILIAS

3. INCENTIVARA FORMACAO DE CAPACITACAO ATUALIZACAO DOS
PROFISSIONAIS

4, MONITORAR MEDIDAS LEISLATIVAS VISANDO A INCLUSAO SOCIAL




ASPAD

PARTICIPA DOS CONSELHOS:

»COMUD E CONED — DA PESSOA COM DEFICIENCIA MUNICIPAL E
ESTADUAL.

»CES — CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE.
»CMAS — CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL.
»CNS — CONSELHO NACIONAL DE SAUDE.
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INTRODUCAO

A SINDROME NAO ACONTECE
POR ACASO,
E UM ACIDENTE GENETICO,
PORTANTO E DIFICIL
PREVENIR O PROBLEMA.




COMO ACONTECE

SINDROME DE DOWN, OU
TRISSOMIA DO CROMOSSOMO 21,
E UMAALTERACAO GENETICA
CAUSADA POR UM ERRO NA
DIVISAO CELULAR DURANTE A
DIVISAO EMBRIONARIA.
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A TRISSOMIA DO PAR 21: INTRODUCAO
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RESPONSABILIDADE: A QUEM ATRIBUIR?

NAO HA CULPADOS E NAO HA NADA
QUE SE POSSA FAZER, ANTES OU
DURANTE A GRAVIDEZ,

QUE POSSA CAUSAR OU
PREVENIR A SINDROME DE DOWN.
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COMO IDENTIFICAR?

O DIAGNOSTICO DA SINDROME DE DOWN PODE SER FEITO
DURANTE A GRAVIDEZ ATRAVES DE EXAMES ESPECIFICOS COMO
TRANSLUCENCIANUCAL, CORDOCENTESE E AMNIOCENTESE.

OS METODOS CITOGENETICOS CONVENCIONAIS SAO O PADRAO
OURO PARA A AVALIACAO. ELES SAO CAPAZES DE DETECTAR
ABERRACOES ESTRUTURAIS ENVOLVENDO  DELECOES,
TRANSLOCACOES E MUDANCAS NO NUMERO DE COPIAS.







.
CARACTERISTICAS FISICAS

»ESTATURABAIXA

» CABECAARREDONDADA
»OLHOS INCLINADOS PARA CIMA
»ORELHAS PEQUENAS

»MAOS PEQUENAS COM DEDOS
CURTOS

>PALMAS DAS MAOS COM UM UNICO
TRACO TRANSVERSAL

»CRANEO PEQUENO




.
CARACTERISTICAS FISICAS

>LINGUA E LABIOS SECOS E
FISSURADOS

»NARIZ PEQUENO E ACHATADO

»>ARTICULACOES FLEXIVEIS
(HIPOTONIA MUSCULAR )

»LINGUA DEMASIADA GRANDE PARA
A CAVIDADE BUCAL




.
CARACTERISTICAS FISICAS

> TRANSTORNOS ENDOCRINOS
> TRANSTORNOS DA VISAO
>TRANSTORNOS DA AUDICAO

> TRANSTORNOS GASTRICOS E
INTESTINAIS

» CARDIOPATIAS
» IMUNIDADE BAIXA




TIPOS

» TRISSOMIA 21 LIVRE: 95% DOS CASOS

> TRISSOMIA 21 EM TRANSLOCACAO: 3,5% DOS CASOS

» MOSAICISMO (OU SINDROME DE DOWN COM MOSAICO): 1,5% DOS
CASOS
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TIPOS

CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN PODEM
TER VARIAS DIFICULDADES TATEIS QUE
PODEM AFETAR O DESENVOLVIMENTO DA FALA
E A FALA PROPRIAMENTE DITA.

SAO DIFICULDADES QUE TEM A VER COM
A CONSCIENCIASENSORIAL,

A HIPOSSENSIBILIDADE AO TOQUE,

A HIPERSENSIBILIDADE AO TOQUE OU

A COMBINACAO DESSES PROBLEMAS.




CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE DOENCAS
- CID -

CLASSIFICACAO: CID-10

1. Q 90.0 — SINDROME DE DOWN, TRISSOMIA
DO 21, POR NAO DISJUNGCAO MEIOTICA.

2.0 90.1 — SINDROME DE DOWN, TRISSOMIADO
21, MOSAICISMO POR NAO DISJUNCAO
MITOTICA.

3. Q 90.2 — SINDROME DE DOWN, TRISSOMIA 21,
TRANSLOCACAO.

4. Q 90.9 — SINDROME DE DOWN, NAO
ESPECIFICA.







COMO PROCEDER APOS A NOTICIA

1. ENTENDER QUE O BEBE E IGUAL A QUALQUER OUTRO APENAS MAIS
LENTO;

2. DAR MUITO AMOR;

3. NAO ESCONDER OS SEUS SENTIMENTOS DE SURPRESAE
DESCONFORTO;

4, ENTENDER QUE MAE E PAI REAGEM DIFERENTE;

5. PENSARNO SEU BEBE COMO FILHO, A SIDROME E APENAS UMA
PARTE DELE;

6. OUVIR O PEDIATRAASSISTENTE.




MEDICOS ASSISTENTES

1. PEDIATRA

2. NEUROLOGISTA

3. ORTOPEDISTA

4. GASTROENTEROLOGISTA
5

6
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PNEUMOLOISTA
. DERMATOLOGISTA
. DEPENDE DAS NECESSIDADES DE CADA CASO







COMO PEGAR O BEBE?

OS BEBES GERALMENTE SAO MUITO . ==
MOLES (HIPOTONICOS) A

PRECISAMOS DE CUIDADOS NO
PEGAR, DO MESMO JEITO QUE TEMOS
COM OS OUTROS BEBE




.
CUIDADOS BASICOS COM O BEBE

> LAVAR AS MAOS BEM LAVADAS;

»ENXUGAR MAOS E DEIXA-LAS BEM
ENXUTAS;

»>NAO DEIXAR SUJOS, NEM DE URINA OU
DE FESES;

»USAR MATERIAL MACIO PARA A
HIGIENIZACAO;

>SABA,O NEUTRO, O MAIS SUAVE
POSSIVEL, HIPOALERGENICO;

» TOALHAS OU FRALDAS SUAVES E
MACIAS.




_
ALIMENTACAO

>A ORIENTACAO INICIAL VIRA
ATRAVES DO MEDICO PEDIATRA
ASSISTENTE DA CRIANCA, POR SER
CADA CASO UM CASO:

»NORMALMENTE, AALIMENTAGAO
SERA IGUAL A DE QUALQUER
CRIANCA.







TIPOS DE ESTIMULACAO

1. FISIOTERAPIA MOTORA

2. FONOAUDIOLOGIA

3. TERAPIA OCUPACIONAL






EDUCACAO INCLUSIVA

»A EDUCACAO SE INICIA EM CASA, DESDE O SEU NASCIMENTO COM O
ACOLHIMENTO DA CRIANCA PELOS PAIS;

> ORIENTAR OS IRMAOS:

> ORIENTAR AS PESSOAS QUE AJUDAM NA CASA QUANTO A HIGIENE E
MODO DE TRATAR;

»>VERIFICAR A ESCOLAA SER COLOCADA A CRIANCA. E NECESSARIA
QUE SEJA INCLUSIVA.







APRENDIZADO

»>NECESARIO SE FAZ UM ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO, TANTO
PARA OS PAIS, COMO PARA OS IRMAOS E OUTROS FAMILIARES;

>0 APRENDIZADO SE ESTENDIRA PARA FAMILIARES E AMIGOS;

»CRECEMOS MUITO EM PACIENCIA E AMOR.
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ORIENTACOES FINAIS

O ACESSO A INFORMACAO FAZ TODA A DIFERENCA NA VIDA DE UMA PESSOA COM
SINDROME DE DOWN E DE SUA FAMILIA DESDE O SEU NASCIMENTO.

POR MEIO DE INFORMACOES ATUALIZADAS E DE QUALIDADE, E POSSIVEL

COMPREENDER QUE, ASSIM COMO TODAS AS PESSOAS, QUEM NASCE COM SINDROME
DE DOWN VEM AO MUNDO CHEIO DE POTENCIALIDADES.

A ASPAD SURGIU PARA REUNIR CONTEUDOS E INICIATIVAS QUE COLABOREM PARA O
DESENVOLVIMENTO DESSAS POTENCIALIDADES E QUE CONTRIBUAM PARA A INCLUSAO

DAS PESSOAS COM SINDROME DE DOWN E DEFICIENCIA INTELECTUAL EM TODOS OS
ESPACOS DA SOCIEDADE.




AGRADECIMENTOS

A ASPAD — ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DE PESSOAS COM
SINDROME DE DOWN — AGRADECE A OPORTUNIDADE A ESCOLA DE
FORMACAO DE EDUCADORES DO RECIFE PROFESSOR PAULO FREIRE,
A PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE E AO CORPO DOCENTE, PELA

OPORTUNIDADE DE PODERMOS ABRIR O ESPACO DE CONHECIMENTO
NESSA AREA TAO IMPORTANTE!

OBRIGADA!

MARIA ALIETE MENDES SILVA
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ACESSO AS INFORMACOES

»>FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES: WWW.FEDERACAODOWN.ORG.BR
>TRES VIVAS PARA O BEBE: MOVIMENTO DOWN

»ED UCACAO INCLUSIVA - UMA ESCOLA PARA TODOS: ASSOCIACAO BAHIANA DE
SINDROME DE DOWN

»EDUCACAO E INCLUSAO — ENTENDIMENTO, PROPOSICOES E PRATICAS:
ROSANELA MACHADO E MARIA TEREZA EGLER MANTOAN (ORGS.))

>0 DESPERTAR DO BEBE — PRATICAS DE EDUCACAO PSICOMOTORA

>WWW.MOVIMENTODOWN.ORG.BR

»>MEU AMIGO DOWN (EM CASA, NA RUA, NA ESCOLA): CLAUDIA WERNECK
»UM AMIGO DIFERENTE: CLAUDIA WERNECK



http://www.movimentodown.org.br/
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