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Importância da Primeira Infância

Domínios dos Cuidados e Atenção ao Desenvolvimento necessário para que as crianças desenvolvam todo potencial 
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Caderneta da Criança

• Esta Caderneta traz orientações sobre os cuidados
com a criança para que ela cresça e se desenvolva de 
forma saudável. Traz também informações sobre os
direitos e deveres das crianças e dos pais, 
aleitamento materno, alimentação complementar
saudável, vacinas, saúde bucal, marcos do 
desenvolvimento, consumo e informa sobre o acesso
a equipamentos e programas sociais e de educação.

• Para cuidar da criança, educar e promover sua
saúde e seu desenvolvimento integral, é importante
a parceria entre pais, a comunidade e os profissionais
de saúde, de educação e de assistência social.





Caderneta da Criança

O acesso da criança e de sua família à saúde, à educação e a assistência social é um DIREITO garantido pela Constituição.



Parte I: Para família e cuidadores
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Parte II: Registros do Acompanhamento da Criança

* Recife: Vigilância da Criança de Risco
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Parte I + Parte II
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Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Além dos cuidados básicos (que envolvem a higiene,

o sono e a alimentação), os vínculos, a autonomia e o

brincar são, talvez, os aspectos mais relevantes dentro

de um ambiente de desenvolvimento saudável na

primeira infância. Poder contar regularmente com

adultos que se mostram sensíveis, calorosos e atentos

é condição para que a criança crie vínculos de

segurança, ou seja, que cresça ciente de que não está

sozinha e de que tem pessoas com quem contar.

E a creche / escola onde entram neste cenário?



A rotina influencia significativamente o

desenvolvimento infantil. Ela contribui para que a

criança compreenda a realidade familiar e

comunitária, possibilita a organização do

cotidiano da criança, transmitindo-lhe segurança,

além de favorecer a construção da autonomia,

ensinando-a a agir em determinadas situações de

forma progressiva.

Ter uma rotina estável e previsível é um dos

hábitos mais importantes para a criança

nesse momento da vida.

Por que a rotina é importante?

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?



Momentos de higiene e desfralde

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Banhos, trocas de fralda, de roupas e outros momentos
cotidianos de higiene são importantes por diversas
razões. Uma delas é a evidente necessidade de manter
a criança limpa, evitando assaduras, infecções e outros
agravos. Outra razão tem a ver com o impacto
emocional resultante das experiências de cuidado.
Assim, por mais que a rotina, por vezes, seja pesada e
corrida para os adultos, algo simples e muito precioso
para a criança é poder contar com cuidadores que
buscam fazer com que os momentos de higiene sejam
agradáveis.



Momentos de higiene e desfralde

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Toques e gestos suaves e respeitosos ao corpo da

criança, contato olho no olho e comunicação são

ações que qualificam os momentos de cuidados.

Nesses momentos, compartilhe emoções e dialogue

com a criança, mesmo que ela ainda não fale.

Os pequenos diálogos contribuem para que a

criança se sinta segura com o adulto e também

respeitada por ele, do mesmo modo que

colaboram, pouco a pouco, para que ela

conheça seu corpo e as sensações que ele lhe

provoca.



Momentos de higiene e desfralde

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Quando os cuidadores dizem que vão trocar a fralda e

verbalizam se a criança fez “xixi” ou “cocô”, eles dão

pistas de que logo essas palavras serão usadas pela

criança para controlar o próprio corpo. A partir disso,

será a criança que começará a nomear o “xixi” e o

“cocô” enquanto ainda está fazendo ou, então, se

esconderá quando quiser fazer “cocô”, irá até o

banheiro, pedirá para tirar a fralda, entre outras ações.

O modelo que os adultos de referência transmitem

incentivará a criança a desenvolver hábitos. Assim,

os cuidadores devem ter paciência e ponderação e

estar abertos ao diálogo para auxiliar na construção

dos bons hábitos.



Momento do sono

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

As “sonecas” diurnas são importantes porque ajudam a

promover um sono noturno mais tranquilo. Considerar

que o sono não se trata somente de dormir e, sim, de

descansar, por mais que a criança não durma de forma

profunda durante o dia, deve-se investir na criação de

um ambiente diurno que possibilite alguns momentos

de relaxamento e atividades menos intensas. Tenha

cuidado para não “atrasar” o momento de colocar a

criança para dormir, em especial, em seus principais

horários de sono. Isso pode deixá-la mais agitada e

irritada. Quando estiver próximo a esses horários, vale

diminuir a intensidade dos estímulos no ambiente (ex. luz,

som, brincadeiras etc.) para ajudar a criança a relaxar.



Momento do sono

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A hora do sono também é um momento de

evitar acidentes. As crianças pequenas

devem dormir de barriga para cima, e o

berço deve estar o mais limpo possível, sem

brinquedos, móbiles, protetores de berço. A

temperatura do ambiente também é importante.

Ambientes excessivamente quentes não

permitem um descanso adequado.



Momento da alimentação

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A qualidade do processo de alimentação, no início

da vida, tem um impacto muito grande para a

criança, já que a boa nutrição interferirá em seu

crescimento, em termos de peso e altura, e no

processo de desenvolvimento cerebral, motor,

intelectual, social e emocional. A experiência de

ser alimentada e, aos poucos, de alimentar a si

mesma vai muito além de “matar a fome”, isto

é, a criança também nutre-se de afetos, de

trocas, da possibilidade de testar suas

competências etc.



Momento da alimentação

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Ainda que bebês e crianças passem por

diferentes fases no processo alimentar

(inicialmente ingestão de líquidos e depois

inserção gradual de alimentos sólidos), é

importante que, em todas elas, a experiência

de se alimentar seja a mais agradável

possível, tanto para as crianças quanto para

os adultos.



Momento da alimentação

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O ambiente de alimentação deve estar tranquilo e

organizado para que as crianças não se envolvam

com outros estímulos enquanto se alimentam. No

caso da amamentação ou da alimentação por

mamadeira, sugere-se levar a criança para um

ambiente mais calmo, de modo a ajudá-la a

entender que aquela é a hora da alimentação,

momento no qual também ocorre o estreitamento

do laço entre a criança e o cuidador.



Momento da alimentação

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A introdução dos alimentos sólidos deve ser

gradual, de acordo com as orientações de quem

acompanha o bebê. Aconselha-se que sejam

evitados alimentos causadores de alergia. A

alimentação tem papel fundamental em todas as

etapas da vida, mas os primeiros anos são

decisivos para o crescimento e o

desenvolvimento, para a formação de hábitos e

para a manutenção da saúde.



Momento da alimentação

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Quando a criança passa a comer alimentos

sólidos, sugere-se instituir um ou mais locais

específicos para isso (ex. mesa pequena quando a

criança já senta etc.), retirar estímulos

concorrentes (ex. televisão) e envolver a criança

no processo alimentar



Momento da alimentação

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Bebês exploram o mundo com as mãos, e a

comida é um meio de exploração. É importante

permitir que ele experimente a textura do

alimento e que tenha tempo para isso. Oferecer

alimentos que possam ser pegos com a mão

(pedaços de frutas, por exemplo) pode ajudar. Aos

poucos, é importante dar a oportunidade de a

criança se alimentar sozinha ou com ajuda.

Mesmo que ela ainda utilize as mãos, é

interessante oferecer utensílios para a criança

pegar o alimento



Momento da alimentação

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

É importante oferecer uma variedade de alimentos

e respeitar o quanto a criança quer comer, sem

forçar. Colocar pequenas porções no prato estimula

a criança a comer. É melhor deixar que ela peça

mais do que desanimá-la com grandes quantidades.

De forma progressiva, a criança pode ser

estimulada a perceber a quantidade de alimento

que deve ingerir para saciar sua fome a cada

refeição disposta no dia.



Momento da alimentação

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

É comum que ocorram fases em que o bebê ou a

criança fique com menor apetite (ex. quando

começa o interesse por caminhar). Mesmo quem

comia de tudo pode ficar seletivo e exigente para se

alimentar. Nesses momentos, é importante seguir

oferecendo e investindo no envolvimento da criança

com o momento da alimentação.



Momento da alimentação

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A relação da criança com a comida leva tempo

para ser construída, por isso é muito importante

que os adultos envolvidos nesse processo

tenham paciência. Comer junto, com satisfação,

elogiando a comida, incentiva a criança a comer

e a gostar de comer. Nesse momento, a criança

precisa perceber o ato de comer, por isso não

deve ser alimentada enquanto caminha ou

brinca, ou na presença de telas. Isso faz com

que o processo de aprendizagem não aconteça

de forma adequada.



As relações vinculo iniciais e a 
gradativa construção da autonomia

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Na primeira infância, o estabelecimento de vínculos é

fundamental para o desenvolvimento saudável das

crianças. Para que os vínculos estruturem se, os

cuidadores devem atender às necessidades básicas de

alimentação, higiene e cuidado físico e, também,

promover a segurança e o acolhimento necessário para

as crianças. Quando o adulto compreende, traduz e

interpreta as manifestações da criança, respondendo-lhes

com respeito, o vínculo vai se formando. A criança

percebe que pode confiar no cuidador, com isso, passa a

se sentir segura, protegida e confortável para ampliar

suas relações e se abrir para um novo mundo de

possibilidades.



As relações vinculo iniciais e a 
gradativa construção da autonomia

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Vínculos seguros, promovidos pela interação

estável do adulto com a criança, servirão como

alicerces e poderão ajudar na regulação das

emoções em situações desafiadoras. Crianças

que se sentem amadas e compreendidas tendem

a apresentar comportamentos positivos, como

aqueles relacionados à empatia e à colaboração.

Embora o vínculo inicial com um ou mais

cuidadores principais seja essencial, aos poucos,

outros vínculos também vão se constituindo e

oferecem à criança novas referências também

importantes.



As relações vinculo iniciais e a 
gradativa construção da autonomia

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Todos esses vínculos permitem que a criança sinta

que não está sozinha e que pertence a um grupo. Ao

mesmo tempo, são esses vínculos que criam uma

base para que a criança estabeleça novos voos e

construa sua autonomia. Os bebês passam a se

conhecer e a se reconhecer como sujeitos autores e

únicos desde as primeiras horas de vida.



As relações vinculo iniciais e a 
gradativa construção da autonomia

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Para que possam construir hipóteses e conhecimentos

sobre o mundo que os cercam, é importante que

estejam inseridos em um ambiente acolhedor e

desafiante, que promova suas construções. O

desenvolvimento da autonomia na primeira infância

propicia que as crianças constituam-se como cidadãos

éticos e globais, capazes de resolver conflitos e

problemas ao longo da vida, além de auxiliar em todos

os processos de aprendizagem



O surgimento da linguagem e sua repercussão no 
desenvolvimento global da criança

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A linguagem é uma importante aquisição da criança

nos primeiros anos de vida, por meio da qual ela se

comunica com o mundo e amplia seu conhecimento

sobre ele. O adulto pode colaborar nesse processo

apresentando à criança esse mundo, o que já

acontece desde o momento da gravidez, quando os

cuidadores conversam com a criança, realizam

leituras de histórias e cantam músicas.



O surgimento da linguagem e sua repercussão 
no desenvolvimento global da criança

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A linguagem é uma das aquisições em que mais se

nota a evolução da criança, e por isso, desperta no

adulto tanta alegria. Seu desenvolvimento acontece

de várias formas, inicialmente pelo choro e balbucio,

e toda essa maneira mais ampla de se comunicar

evolui para a fala propriamente dita. Importante

promover ambientes que estimulem a linguagem por

meio de conversas, escuta às expressões da criança,

brincadeiras, leituras de histórias, filmes, músicas,

entre outras ações, apresentando a cada dia novas

palavras no decorrer das interações cotidianas

espontâneas que ocorrem.



A função das birras e a importância do limite

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Uma das grandes aquisições da primeira infância é o

desenvolvimento da linguagem, que ocorre aos

poucos até que a linguagem verbal consolide-se.

Antes disso, é comum que, na ausência de palavras

para expressar o que sente, a criança tenha

dificuldade de encontrar formas de lidar com suas

frustrações.



A função das birras e a importância do limite

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Ao buscar outros recursos para resolver os

problemas, a criança pode encontrar na birra uma

forma de chamar atenção para algo que não está lhe

agradando. Ou seja, a birra, pode ser entendida como

a expressão de uma emoção que assume o comando

de uma situação que desperta insegurança na

criança. Do ponto de vista neurológico, isso acontece

porque, até os quatro anos de idade, a atividade no

hemisfério esquerdo, responsável pelo pensamento

lógico, não está completamente desenvolvida.



A função das birras e a importância do limite

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Para lidar com essas situações, o ideal é que se

proponha alternativas e traga a criança à razão,

desviando sua atenção para outra atividade e/ou

explicando o porquê do acesso de birra, traduzindo

em palavras acessíveis a ela os sentimentos que

ainda não consegue nomear. Dizer, por exemplo,

“Eu sei que você está chateada porque eu não

deixei você subir no banco”, pode ser uma forma

de, ao mesmo tempo, acolher a criança e ajudá-la a

se reorganizar emocionalmente, mantendo o limite

antes estabelecido.



A função das birras e a importância do limite

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Os limites são importantes para o desenvolvimento da

criança, pois são uma forma de afeto, cuidado e

proteção. Eles são fundamentais para a criança

conseguir gradativamente perceber onde começa e

onde termina o seu espaço e o dos seus pares,

colocando-se no lugar do outro, percebendo seus

direitos e deveres, conseguindo lidar com as

frustrações que fazem parte do dia a dia e da

convivência, as quais farão parte da sua vida.



A função das birras e a importância do limite

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O papel do adulto é significativo nesse processo, pois

ele vai criar junto à criança as combinações que são

necessárias, sendo que essas devem ser claras e

fazer sentido para ela, e é preciso ressignificá-las

sempre que for necessário.

Estabelecer limites com segurança e afeto ajudará

a criança a desenvolver-se de forma saudável e

confiante.



Proteção e segurança da criança na primeira infância

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Imagine que você acabou de chegar ao mundo. Todos

os estímulos que chegam até você - visuais, sonoros,

táteis, olfativos e palatais - são desconhecidos. Você

precisa entender o mundo e também entender quem é

você nesse mundo. O desafio é imenso! Você

precisará de alguns anos para que possa,

gradativamente, construir essa compreensão. Também

precisará entender o que é permitido e o que não é, e

o que pode lhe colocar em risco. Será natural, nesse

processo, que você sinta insegurança, medos, que

hora se arrisque mais, ora recue.



Proteção e segurança da criança na primeira infância

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Alguns medos, na primeira infância, por vezes, podem

parecer sem sentido para os adultos (ex. medo de

escuro, medo de fantasmas, de ficar sozinho, de

morrer etc.). Mas, se nos colocarmos no lugar desse

ser que está conhecendo o mundo, ficará mais fácil

ajudá-lo. A escuta e a acolhida fazem-se fundamentais

nesse momento. Ter um diálogo breve, se possível, e,

no caso da criança estar chorando muito ou muito

nervosa, buscar outra alternativa, outro cenário, para

tranquilizá-la, pode ser uma boa saída.



Proteção e segurança da criança na primeira infância

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Alguns medos, na primeira infância, por vezes,

podem parecer sem sentido para os adultos (ex.

medo de escuro, medo de fantasmas, de ficar

sozinho, de morrer etc.). Mas, se nos colocarmos no

lugar desse ser que está conhecendo o mundo,

ficará mais fácil ajudá-lo. A escuta e a acolhida

fazem-se fundamentais nesse momento. Ter um

diálogo breve, se possível, e, no caso da criança

estar chorando muito ou muito nervosa, buscar

outra alternativa, outro cenário, para tranquilizá-la,

pode ser uma boa saída.



Proteção e segurança da criança na primeira infância

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Outro cuidado importante é não reforçar o medo da

criança, bem como não usar a fantasia como forma de

controle do seu comportamento, por exemplo, dizendo

que o “bicho-papão vai pegar”, “o homem do saco

vem buscar quem não se comporta”, entre outras

expressões utilizadas. Quando a criança for passar

por situações que possam desencadear o medo (ex.

injeção, curativos, algum acidente), falar sempre a

verdade e explicar com linguagem apropriada, usando

uma narrativa sequencial, com início, meio e fim, e

respondendo somente ao que a criança realmente

perguntar.



Proteção e segurança da criança na primeira infância

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

É possível também ajudar a criança a lidar com seus

medos utilizando brincadeiras, brinquedos e histórias.

A literatura infantil aborda o medo e os sentimentos

diante de muitas situações. Quando a criança solicita

a mesma história diversas vezes, pode estar

comunicando o sentimento que lhe é semelhante. Daí

a importância de permitir que ela elabore esses

sentimentos por meio da história e também de outras

brincadeiras, desenhos etc.



Proteção e segurança da criança na primeira infância

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

É possível também ajudar a criança a lidar com

seus medos utilizando brincadeiras, brinquedos e

histórias. A literatura infantil aborda o medo e os

sentimentos diante de muitas situações. Quando

a criança solicita a mesma história diversas

vezes, pode estar comunicando o sentimento que

lhe é semelhante. Daí a importância de permitir

que ela elabore esses sentimentos por meio da

história e também de outras brincadeiras,

desenhos etc.



Proteção e segurança da criança na primeira infância

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

É possível também ajudar a criança a lidar com

seus medos utilizando brincadeiras, brinquedos e

histórias. A literatura infantil aborda o medo e os

sentimentos diante de muitas situações. Quando

a criança solicita a mesma história diversas

vezes, pode estar comunicando o sentimento que

lhe é semelhante. Daí a importância de permitir

que ela elabore esses sentimentos por meio da

história e também de outras brincadeiras,

desenhos etc.



Proteção e segurança da criança na primeira infância

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Como para a criança tudo é novo, os adultos são o

parâmetro para mostrar o que é possível e seguro

em cada faixa etária. A criança tem o direito

assegurado de brincar, e o adulto o dever de

garantir um ambiente facilitador para isso. A

criança precisa de tempo para brincar, criar, usar a

imaginação, explorar as diversas formas de

interação com os pares e com os objetos à sua

volta.) etc.



Proteção e segurança da criança na primeira infância

Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Faz-se necessário ficarmos atentos aos estímulos

desse universo aos quais as crianças tenham

acesso, como conteúdos assistidos (novelas,

filmes, ambientes digitais, como vídeos no

YouTube, TikTok)



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Qual o significado do brincar na vida da criança?

Ao brincar, as crianças vivenciam inúmeras

possibilidades de interações, sentimentos,

emoções e uso potencializado da imaginação e

da criatividade, realizando aprendizagens

fundamentais e dinamizando diferentes aspectos

de seu desenvolvimento, com ganhos

significativos à constituição da sua personalidade.

do outro



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Qual o significado do brincar na vida da criança?

Durante as brincadeiras e os jogos, pode-se

conhecer as crianças na sua condição de

protagonistas por excelência, respondendo, cada

qual a sua maneira, mas também em conjunto,

aos desafios de construir conhecimentos,

elaborar e testar hipóteses, lidar com

questionamentos diversos, com o confronto de

ideias, e colocar-se no lugar do outro



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Qual o significado do brincar na vida da criança?

Brincadeiras e os jogos possibilitam que as crianças

lidem com regras, colaborando para a

internalização dessas, trazendo benefícios

evidentes para o convívio social e para a

administração de conflitos, desenvolvendo e

complexificando sua capacidade de resolução de

problemas.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Qual o significado do brincar na vida da criança?

As brincadeiras e os jogos possibilitam também que

as crianças experienciem os sentidos da escolha,

da espera, da competição, de ganhar e perder, com

desdobramentos fundamentais ao desenvolvimento

da autonomia e da cooperação, numa intrincada

rede de articulações entre cognição, afetos e

emoções, a partir da qual vão experimentando e

aprendendo muito sobre si mesmas e sobre o

mundo do qual fazem parte.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O brincar da criança ao longo da primeira infância

O brincar do bebê inicia-se desde a gestação, ao

chupar seus dedos, mexer no cordão umbilical e

chutar. Com o nascimento, segue a exploração e a

descoberta de seu próprio corpo, ao manipular seus

pés e suas mãos e observar o mundo à sua volta,

ouvir sons, perceber a claridade, as cores e as ações

dos adultos com quem interage. A partir da

construção de vínculos seguros, inicialmente com os

cuidados principais e depois com outras pessoas,

adultos e crianças, o bebê vai adquirindo confiança

em si mesmo e no ambiente para brincar de forma

mais independente e por mais tempo.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O brincar da criança ao longo da primeira infância

Com o desenvolvimento do seu corpo, os

bebês começam a ter interesse por objetos,

explorando novas ações sobre esses e

observando as consequências. A cada

exploração, uma nova hipótese cria-se, e,

assim, a partir do brincar, na mais tenra

idade, estabelece-se o desenvolvimento do

prazer em brincar, em aprender e em

descobrir o mundo que os cerca.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O brincar da criança ao longo da primeira infância

Com o desenvolvimento do seu corpo, os bebês

começam a ter interesse por objetos, explorando

novas ações sobre esses e observando as

consequências. A cada exploração, uma nova

hipótese cria-se, e, assim, a partir do brincar, na mais

tenra idade, estabelece-se o desenvolvimento do

prazer em brincar, em aprender e em descobrir o

mundo que os cerca.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O brincar da criança ao longo da primeira infância

Por isso, dos primeiros meses até mais ou menos um

ano e meio de vida do bebê, é importante ofertar um

espaço que possibilite a liberdade de movimentos,

permitir que o bebê fique no chão e disponibilizar

objetos que possibilitem uma diversidade de

explorações: PEGAR, SOLTAR, PUXAR, APERTAR,

PRODUZIR SONS, EMPILHAR, COLETAR, SENTIR,

ESCONDER, ENTRAR, SAIR, SUBIR. Essas são

algumas ações que os bebês devem vivenciar nessa

fase da vida.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O brincar da criança ao longo da primeira infância

Um pouco mais tarde, após o primeiro e até,

aproximadamente, o terceiro ano, as crianças

seguem sendo bastante corporais em suas

explorações. Gostam de brincadeiras nas quais

possam se movimentar e explorar o ambiente,

como entrar em caixas, subir em cadeiras ou

outros mobiliários, segurar, arrastar e jogar objetos.

Divertem-se ao empilhar bloquinhos e depois
derrubá-los.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O brincar da criança ao longo da primeira infância

Aos poucos, começam a usar os objetos e a

representar ações do dia a dia, como dar

comidinha para os bichinhos, banho nas bonecas e

nos bonecos e empurrar carrinhos. Nessa fase,

começam a se interessar pelos amigos, formando

pares e significando o jogo simbólico ao criar

personagens e enredos.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O brincar da criança ao longo da primeira infância

Ao aproximarem-se dos quatro anos, as crianças

tornam-se mais independentes e realizam novas

ações que antes faziam com auxílio dos adultos. Já

são capazes de coordenar melhor os movimentos do

corpo, compartilham com mais facilidade seus

brinquedos, apreciam jogos com regras e desafiam-

se o tempo todo. O brincar de faz de conta atinge seu

pico nessa idade, estando muito presente nas

interações entre as crianças, as quais assumem

diferentes papéis, contribuindo para que a criança

aprenda a lidar com as diferentes situações e

emoções.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O brincar da criança ao longo da primeira infância

Nesse momento, em função da evolução do pensamento

imaginativo, as crianças passam também a se interessar

por brincar com símbolos (ex. placas, sinais de trânsito),

portadores textuais diversos (ex. mapas, revistas, jornais) e

com os signos em si (ex. letras e números). No contexto da

brincadeira, elas constroem suas narrativas, fazem

registros espontâneos por meio do desenho e das primeiras

tentativas de escrita e fazem cálculos simples. Por isso, o

ambiente de brincadeiras nessa faixa etária deve ser rico

em objetos e brinquedos que possibilitem essas

construções, enriquecendo o mundo simbólico da criança.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

O brincar da criança ao longo da primeira infância

No contexto da brincadeira, elas constroem suas

narrativas, fazem registros espontâneos por meio

do desenho e das primeiras tentativas de escrita

e fazem cálculos simples. Por isso, o ambiente de

brincadeiras nessa faixa etária deve ser rico em

objetos e brinquedos que possibilitem essas

construções, enriquecendo o mundo simbólico da

criança.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Como  potencializar as experiências de 

brincar das crianças?

Além de conhecer as motivações e os interesses

das crianças no brincar em cada faixa etária, os

adultos podem apoiar suas experiências de

brincar de distintas maneiras:

Insira-se no mundo da imaginação e do

encantamento da criança, fortalecendo os

vínculos, criando memórias afetivas, conhecendo

mais suas particularidades e preferências.
.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Como  potencializar as experiências de 

brincar das crianças?

Promova, garanta e oportunize às crianças tempo

para brincar livremente. Estimule novas experiências

e contato com diferentes brinquedos e outros objetos

possíveis (materiais naturais, como terra, água,

pedra etc.; e objetos não estruturados, como caixas,

potes, tecidos, bacias etc.), ampliando a criatividade

e valorizando o protagonismo.

Combine, dentro da rotina familiar, o momento em

que irá acontecer a brincadeira em conjunto,

trazendo segurança, tranquilidade e clareza para a

criança.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Como  potencializar as experiências de 

brincar das crianças?

Promova, garanta e oportunize às crianças tempo

para brincar livremente. Estimule novas experiências

e contato com diferentes brinquedos e outros objetos

possíveis (materiais naturais, como terra, água,

pedra etc.; e objetos não estruturados, como caixas,

potes, tecidos, bacias etc.), ampliando a criatividade

e valorizando o protagonismo.

Combine, dentro da rotina familiar, o momento em

que irá acontecer a brincadeira em conjunto,

trazendo segurança, tranquilidade e clareza para a

criança.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Como  potencializar as experiências de

brincar das crianças?

Um ponto muito importante nos dias de hoje é o

resgate das brincadeiras junto à natureza. Ainda que

nem sempre a criança resida em um local com

acesso a ambientes naturais, é importante que os

adultos proporcionem o brincar com materiais

naturais em casa ou então que levem a criança para

espaços onde ela tenha maior acesso (parques

públicos, casas de parentes e amigos).



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Como  potencializar as experiências de 

brincar das crianças?

Ao entender a natureza como parte da nossa

existência, é espontâneo para a criança explorar

livremente os espaços e os elementos, como terra,

pedras, gravetos, água, o próprio corpo, entre outros.

A criança incorpora um repertório de experiências e

conhecimentos da e pela natureza. É por meio do

brincar que a criança constrói seu conhecimento e

realiza as investigações e descobertas, revisita o

passado, com vivências no presente, gerando

reflexões para o futuro.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Como  potencializar as experiências de 

brincar das crianças?

A criança incorpora um repertório de experiências e

conhecimentos da e pela natureza. É por meio do

brincar que a criança constrói seu conhecimento e

realiza as investigações e descobertas, revisita o

passado, com vivências no presente, gerando

reflexões para o futuro.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Como  potencializar as experiências de 

brincar das crianças ?

Destaca-se que, ao longo da primeira infância, o

contato com a musicalização, com as artes visuais,

com as línguas e com as expressões corporais

possibilitam experiências lúdicas e espontâneas as

quais auxiliam as crianças a desenvolverem suas

potencialidades, conhecendo a si mesmas e

apropriando-se do ambiente no qual estão inseridas



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

Como  potencializar as experiências de

brincar das crianças ?

É fundamental oportunizar espaços e tempos que as

encorajem a manifestarem-se por meio dos desenhos,

das pinturas, das dramatizações, das esculturas, das

colagens, das montagens, dos movimentos, dos

jogos, das brincadeiras, das falas. Diante da

exploração dessas diferentes linguagens, a criança

desenvolve seu potencial criativo, descobrindo-se

como protagonista num contexto individual e coletivo,

permitindo-se sentir, pensar e solucionar problemas,

transformando o seu cotidiano.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A importância da rede ampliada e da escola para um 

desenvolvimento saudável na primeira infância

Cuidar e educar crianças são processos

bastante exigentes, que demandam disposição

física, emocional. Dessa forma, ainda que seja

de desejo dos cuidadores, é comum que eles se

sintam, em diversos momentos, cansados e com

maior nível de estresse.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A importância da rede ampliada e da escola para um

desenvolvimento saudável na primeira infância

A Educação Infantil é complementar aos cuidados e à

educação oferecida pela família e deve, além de

atender às necessidades essenciais das crianças

pequenas, ampliar gradativamente suas experiências

e seus conhecimentos em um espaço social mais

ampliado e fundamentalmente coletivo.

Às vezes, a escola é a primeira experiência

verdadeira de sociedade mais ampla da criança, onde

ela terá que resolver seus conflitos sem o suporte dos

pais. Uma bela oportunidade de amadurecer!



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A aprendizagem no convívio com outras crianças

Por meio das relações com os seus pares, ou seja,

com crianças da mesma idade ou de idades

semelhantes, o processo de socialização da criança

amplia-se e torna-se mais rico. Isso porque a relação

entre pares é diferente da relação com os adultos,

uma vez que entre as crianças não há, de antemão,

diferenças no que diz respeito ao poder: todas estão

em par de igualdade e precisam encontrar soluções

para resolver seus conflitos por meio da negociação



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A aprendizagem no convívio com outras crianças

Dessa forma, a partir dessas interações, elas

aprenderão a compartilhar e a expressar seus

sentimentos, suas conquistas, suas frustrações,

experimentando situações de espera e a capacidade de

verbalizar seus desagrados e suas vontades



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A aprendizagem no convívio com outras crianças

Desde muito cedo, os bebês começam a se

comunicar com outras pessoas sorrindo, tocando e

balbuciando. Nesse momento, apesar de terem

muito interesse em interagir com outras crianças e

buscá-las por meio do olhar, dos gestos e das trocas

de expressões, ainda não conseguem agir de forma

mais cooperativa.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A aprendizagem no convívio com outras crianças

A mediação dos adultos é necessária sempre que

alguma interação puder colocar uma das crianças

em risco, mas é importante que os adultos permitam

essas aproximações. Aos poucos, nas vivências, as

crianças experimentam diferentes maneiras de se

relacionar e vão desenvolvendo novas estratégias.

Poder experimentar situações de conflito é algo

importante, pois é somente nessas situações que

elas aprenderão a resolvê-los.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A aprendizagem no convívio com outras crianças

A escola, é o primeiro espaço fora do ambiente

familiar no qual a criança desenvolve-se, passando

por diversas experiências e vivências, tanto físicas

quanto emocionais. Uma das formas de expressão,

antes da aquisição da fala e da identificação dos

seus sentimentos, são os movimentos e as ações

corporais.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A aprendizagem no convívio com outras crianças

As crianças encontram maneiras de manifestar os

seus sentimentos, por exemplo, por meio de

mordidas e disputas de brinquedos e espaços.

Ações como essas acontecem de forma corriqueira

na Educação Infantil, pois é nesse período que

ocorre a construção do conhecimento de si e do

mundo, por meio das brincadeiras.



Cuidados com a criança na Primeira Infância:
o que é essencial saber?

A aprendizagem no convívio com outras crianças

O papel do adulto é de ser um facilitador

nessas construções, com o intuito de auxiliar e

mediar as crianças para que elas tenham o

entendimento de suas ações e iniciem o

processo de empatia. Cabe ao adulto acolher,

entender o contexto no qual a criança está

inserida e orientá-la, apoiando para que, aos

poucos, possa aprender a resolver seus

conflitos com autonomia





OBRIGADA!

Toda criança no mundo

Deve ser bem protegida

Contra os rigores do tempo

Contra os rigores da vida.

Criança tem que ter nome

Criança tem que ter lar

Ter saúde e não ter fome

Ter segurança e estudar.
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