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Importancia da Primeira Infancia

O periodo intrauterino e 08 primeiros anos de vida
da crianga sfio essenciais para seu desenvolvimento
fisico, emocional, cognitivo e cultural.,




AS Criancas precisam
sobreviver e se
desenvolver...
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Importancia da Primeira Infancia

* As criancas pequenas precisam
de cuidados e atencao ao seu
desenvolvimento desde o inicio

Dominios dos Cuidados e Aten¢ao ao Desenvolvimento necessario .para.que.as.crian¢as.desenvolvam.todo potencial
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* Nurturing care
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Caderneta da Crianca

* Esta Caderneta traz orientacoes sobre os cuidados
com a crianca para que ela cresca e se desenvolva de
forma saudavel. Traz também informacoes sobre os
direitos e deveres das criancas e dos pais,
aleitamento materno, alimentacao complementar
saudavel, vacinas, saude bucal, marcos do
desenvolvimento, consumo e informa sobre o acesso
a equipamentos e programas sociais e de educacao.

* Para cuidar da crianca, educar e promover sua
saude e seu desenvolvimento integral, € importante
a parceria entre pais, a comunidade e os profissionais
de saude, de educacao e de assisténcia social.
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LA CADIERNETA DA

CRIANCA

PARABENS! ACABA DE NASCER MAIS UMA CIDADA BRASILEIRA!

Eola Coanesont 1a pertence a!

v" Consultas
v" Consultas odontologicas

v" Vacinagdo
v Crescimento

v Desenvolvimento

Anctaces da assisténdia socia
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Caderneta da Crianca

O acesso da crian¢a e de sua familia a saude, a educacgao e a assisténcia social € um DIREITO garantido pela Constituicao.
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Desenvolvimento da Crianca Menor de 1 Ano
Do nascimento 205 2 meses

Descle o nascimenio, a crianga & capaz de ouvir, reconhecer & %= acalmar com a vaz
de pessoas da Eamilia, especialmente 3 da mée, do pai o de outro cuidador Eresquente.
Nestaidade, o beb ja sscuta ¢ erxerga 2 uma distancia de 200 cm, exatamente & distancia
entre 0 beb# ¢ 0 nsio da mae quando amamentande. Aproxime s=o osto do rosto de
sua filha ¢ comerse com ela de forma cannhosa. Pode parecer infaniil, mas ela vai se
mnteressar. A ligacio emtre a nie ¢ o belsd & muite importante meste inscio de vida
0 oo carinhoso estimula o cerebro da crianga e fortalece esse vinolo

® Mostre objetos coloridos a uwma distancia
de mais on menos 3 cm dos olhos da sua

filba, movendo-o0s para cima, para baixo e b l-'._'_' ]
para os lados. [ fl 3
® Cante para ela. Os bebés gostam do som e da |
ritrno das cangioes de ninar & de cantigas de roda, .-k"'\-\.

A muisica estimula a linguagem & rarsmite uma iy
seraCin de trancquilidade ¢ alegria. :
W Leia ¢ conte hisiorias para ela.

® Para fortalecer os misculos do pescogo da sua Alba, deipe-a
de barmiga para baixo ¢ chame sua atengao com bringuedos, diga

sy pome, estimulando=a a kevantar a cabeca.

Entre 2 e 4 meses

Aps ponons, soa hlha remega a ballnsdar, a brincar com o som de s prdgperia v,
e gosta ipueamds yoere correspormde o a imita. Comntinee comversando com ela.

Mo imicio parece muito dificil, mas prooure ir criando uma mtina das mamadas,
do banho, de brincar no tempo que el esta acondada. 1sso facilita a regulagio das
fungies hsiplogicas do bebe.

¥ Bringue com ela, ofereca objeios ou bringuedos pama ela pegar ou tocar com a
miin. Nessa idade ela 53 pega o objeio s= for codocado na sua méo, isto &, ainda nio
consegue buscar o objeto, apenas o toca, ou bate pele, mas fica atenta a brincadeira,
Esze jogo, além de Eavarecer seus movimenios, ambem i diverti-la.

® Cuardos acordada, deixe sua Alha em fogar imme, segurm, no qual ela possa Bear
com as bragos livres. Vire-a de brogos por breves penodos no sew proprio colo oo na
cama, para que ela possa alhar o mundo de oumo Gngodo.

® Na bora de codoca-La para dommir, 25 cangies susnees sjudam muiio a acalmas-ka.

ESTIMULANDD O DESENVOLVIMENTO COM AFETD
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Cuidados Especiais com o Bebé Prematuro

Cuamdo o bebe nasce anbes do prazo esperado [menos de 37 semanas de gestagio),
ele # considerado prematuro ou pré=terma. Ha prematuros que necessitam ficar
internados assim gque nascem e autres por muite tempa. Por nda ter completado
weu amaxurecimento duranbe a gravidez, seu organismo € mais sensivel e, por isso,
o prematurn pode adoecer com mais facilidade. Ele tambeém ¢ mais sensiel
as condigtes do ambieme, comp o= ruidos & a luminosidsde. O excesmo de
estimulos do ambiente pode deixa-loe esiressado, arapathando sew sono, apstite e
desemmolvimenta.

Vaoce certamente ja foi orientado em relagio aos cusdados com a sua hilha prematura
mo momenta da alta do hespital. E muito impartante seguir essas adentagies. Ela
precisa de mais cuidados e estimulos adequados. Todos os prematuros desvem ser
acompanhados por prohssionais que possam ajudar 2 atender a5 mas pecessidades
e a pramover seu desenvolvimento.

IMPORTANTE!
s prematuros muitas veoes precisam que a6 primeiras consultas sejam semanais,
Mao deixem de promurr por esse acompanbamento em sua umidsde de saxdle
de referéncia & nunca fenham verganha de perguntar o que nio entenderam na
comsulta — vores 580 o5 pais e responsdveis!
Os prematuras tambem precisam ser estimulados para ter um desermechamenta
saudivel. Porem, alguns desses bebes ja foram expostos a muios estimulos e
manipulagtes %= fraram intemados apis o nascimento. Por isso eles precisam de um
ambiente calmo, de carinho, & de serem tocados com a palma da mao para s acalbmar.
Eles tambem gostam se sentir aconchegados, com a médozinha proxima a0 rosio, no
cole dos pais ou no bergo, par se sentinem mais segunos. As veres o bebé preciss de
um tempo para desansar ¢ mastra iso om sinais simples come solugar, esticar o
corpi para tras ou charar. Procuare identificar esses sinais para poder atender melbar
as necessidades da sua hlha em cada momenta.

0 bebe prematamo € pequens e, s vezes, prece Mgl Por casa dissa, a mie & os
cuidadores senbem vontade de supsprotege-lo. Nio deive que isso aconotega. A
superprotegio deixa a crianca dependente dos adulios e faz com que ela se siota incapaz.
de fazer as coisas que uma rianga da mesma idade oo com aparencia mais forte faz.
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Cuidados com a crianc¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

Cuidados com a crianca
na primeina infancia:
0 que é essencial saben?

E a creche / escola onde entram neste cenario?

Além dos cuidados basicos (que envolvem a higiene,
0 sono e a alimentacao), os vinculos, a autonomiae o
brincar sao, talvez, os aspectos mais relevantes dentro
de um ambiente de desenvolvimento saudavel na
primeira infancia. Poder contar regularmente com
adultos que se mostram sensiveis, calorosos e atentos
é condicao para que a crianca crie vinculos de
seguranca, ou seja, gue cresca ciente de que nao esta
sozinha e de que tem pessoas com quem contar.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

Por que a rotina é importante?

A rotina Influencia  significativamente o
desenvolvimento infantil. Ela contribul para que a
crianca compreenda a realidade familiar e
comunitaria, possibilita a organizacao do
cotidiano da crianca, transmitindo-lhe seguranca,
aléem de favorecer a construcao da autonomia,
ensinando-a a agir em determinadas situacoes de
forma progressiva.

Ter uma rotina estavel e previsivel € um dos
habitos mais importantes para a crianca
nesse momento da vida.

3
A




Cuidados com a crianc¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?

-

o

Momentos de higiene e desfralde

Banhos, trocas de fralda, de roupas e outros momentos
cotidianos de higiene sao importantes por diversas
razoes. Uma delas é a evidente necessidade de manter
a crianca limpa, evitando assaduras, infeccoes e outros
agravos. Outra razao tem a ver com o impacto
emocional resultante das experiéncias de cuidado.

Assim, por mais que a rotina, por vezes, seja pesada e
corrida para os adultos, algo simples e muito precioso
para a crianca é poder contar com cuidadores que
buscam fazer com que os momentos de higiene sejam
agradaveis.

prs-

..........

Professor Paulo Freire
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Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?

'

v

Momentos de higiene e desfralde

Togues e gestos suaves e respeitosos ao corpo da
crianca, contato olho no olho e comunicacao sao
acoes gue gualificam os momentos de cuidados.
Nesses momentos, compartilhe emocoes e dialogue
com a crianca, mesmo gue ela ainda nao fale.

Os pequenos dialogos contribuem para gue a
crianca se sinta segura com o adulto e também
respeitada por ele, do mesmo modo que
colaboram, pouco a pouco, para que ela
conheca seu corpo e as sensacoes que ele lhe
provoca.

prs-

T
RRRRR

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que e essencial saber?  Momentos de higiene e desfralde

-

o

Quando os cuidadores dizem que vao trocar a fralda e
verbalizam se a crianca fez “xixi” ou “cocd”, eles dao
pistas de que logo essas palavras serao usadas pela
crianca para controlar o proprio corpo. A partir disso,
sera a crianca gue comecara a nomear 0 “Xixi’ e O
“coc6” enquanto ainda esta fazendo ou, entdo, se
escondera quando quiser fazer “cocd”, ira até o
banheiro, pedira para tirar a fralda, entre outras acoes.

O modelo que os adultos de referéncia transmitem
iIncentivara a crianca a desenvolver habitos. Assim,
0S cuidadores devem ter paciéncia e ponderacao e
estar abertos ao dialogo para auxiliar na construcao
dos bons habitos.

prs-

..........

Professor Paulo Freire




Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber? Momento do sono

-

3

As “sonecas” diurnas sao importantes porque ajudam a
promover um sono noturno mais tranquilo. Considerar
gue 0 sono nao se trata somente de dormir e, sim, de
descansar, por mais que a crianca nao durma de forma
profunda durante o dia, deve-se investir na criacao de
um ambiente diurno que possibilite alguns momentos
de relaxamento e atividades menos intensas. Tenha
cuidado para nao “atrasar’ o momento de colocar a
crianca para dormir, em especial, em seus principais
horarios de sono. Isso pode deixa-la mais agitada e
irritada. Quando estiver proximo a esses horarios, vale
diminuir a intensidade dos estimulos no ambiente (ex. luz,
som, brincadeiras etc.) para ajudar a crianca a relaxatr.



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

‘ :

Momento do sono

A hora do sono também €& um momento de
evitar acidentes. As criancas peqguenas
devem dormir de barriga para cima, e O
berco deve estar o mais limpo possivel, sem
brinquedos, modbiles, protetores de berco. A
temperatura do ambiente também é importante.
Ambientes excessivamente quentes hao
permitem um descanso adequado.

prs-

T
RRRRR

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber? Momento da alimentagéo

® A gualidade do processo de alimentacao, no Inicio

) da vida, tem um impacto muito grande para a
| crianca, ja que a boa nutricao interferira em seu
crescimento, em termos de peso e altura, e no
processo de desenvolvimento cerebral, motor,
Intelectual, social e emocional. A experiéncia de
ser alimentada e, aos poucos, de alimentar a Si
mesma val muito além de “matar a fome”, isto
é, a crianca tambéem nutre-se de afetos, de
trocas, da possibilidade de testar suas
competéncias etc.

prs-

T
RRRRR

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

Momento da alimentacao

-

Ainda que bebés e criancas passem por
diferentes fases no processo alimentar
(inicialmente ingestao de liquidos e depois
iInsercao gradual de alimentos solidos), é
Importante que, em todas elas, a experiéncia
de se alimentar seja a mais agradavel

possivel, tanto para as crian¢as guanto para
0S adultos.

prs-

T
RRRRR

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianc¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?
Momento da alimentagao

O ambiente de alimentacao deve estar tranquilo e
organizado para gue as criancas nao se envolvam
com outros estimulos enquanto se alimentam. No
caso da amamentacao ou da alimentacao por
mamadeira, sugere-se levar a crianca para um
ambiente mais calmo, de modo a ajuda-la a
entender que aquela € a hora da alimentacao,
momento no qual também ocorre o estreitamento
do laco entre a crianca e o cuidador.

:

prs-

..........

Professor Paulo Freire



I
Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

Momento da alimentagao

gradual, de acordo com as orientacoes de guem
acompanha o bebé. Aconselha-se que sejam
evitados alimentos causadores de alergia. A
alimentacao tem papel fundamental em todas as
etapas da vida, mas 0S primeiros anos sao
decisivos para O crescimento e o0
desenvolvimento, para a formacao de habitos e
para a manutencao da saude.

“ A Introdugao dos alimentos solidos deve ser
.
\

prs-

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire
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Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?
Momento da alimentagao

Y
& Quando a crianca passa a comer alimentos
solidos, sugere-se Instituir um ou mais localis
especificos para ISso (ex. mesa pequena quando a
crianca Ja senta etc.), retirar estimulos
concorrentes (ex. televisao) e envolver a crianca

No processo alimentar

v
N

prs-

N4
Q-2
RRRRR

::::::::::

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianc¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

3

.

Momento da alimentacao

Bebés exploram o mundo com as maos, e a
comida é um meio de exploracdo. E importante
permitir que ele experimente a textura do
alilmento e gue tenha tempo para isso. Oferecer
alimentos gue possam ser pegos com a mao
(pedacos de frutas, por exemplo) pode ajudar. Aos
poucos, € Importante dar a oportunidade de a
crianca se alimentar sozinha ou com ajuda.
Mesmo que ela ainda utlize as maos, €
iInteressante oferecer utensilios para a crianca
pegar o alimento

prs-

T
RRRRR

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber? ‘ i
Momento da alimentagao

{3 E importante oferecer uma variedade de alimentos
e respeitar o gquanto a crianca quer comer, sem
forcar. Colocar pequenas porcoes no prato estimula
a crianca a comer. E melhor deixar que ela peca
mais do que desanima-la com grandes quantidades.
De forma progressiva, a crianca pode ser
estimulada a perceber a quantidade de alimento
gue deve Ingerir para saciar sua fome a cada
refeicao disposta no dia.

prs-

T
RRRRR

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire
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Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?

L

Momento da alimentacao

E comum que ocorram fases em que o bebé ou a
crianca figue com menor apetite (ex. quando
comeca o0 Interesse por caminhar). Mesmo quem
comia de tudo pode ficar seletivo e exigente para se
alimentar. Nesses momentos, € importante seguir
oferecendo e investindo no envolvimento da crianca
com o0 momento da alimentacao.

prs-

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?
Momento da alimentacao

A relacao da crianca com a comida leva tempo
para ser construida, por iISso € muito importante
gue o0s adultos envolvidos nesse processo
tenham paciéncia. Comer junto, com satisfacao,
elogiando a comida, incentiva a crianca a comer
e a gostar de comer. Nesse momento, a crianca
precisa perceber o ato de comer, por ISSO nao
deve ser alimentada enquanto caminha ou
brinca, ou na presenca de telas. Isso faz com
gue 0 processo de aprendizagem nao aconteca
de forma adequada.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



I
Cuidados com a crianc¢a na Primeira Infancia:

£ ™ ?
0 que € essencial saber* As relagdes vinculo iniciais e a

gradativa construcao da autonomia

Na primeira infancia, o estabelecimento de vinculos é
fundamental para o desenvolvimento saudavel das
criancas. Para que o0s vinculos estruturem se, 0S
cuidadores devem atender as necessidades basicas de
alimentacdo, higiene e cuidado fisico e, também,
promover a seguranca e o acolhimento necessario para
as criancas. Quando o adulto compreende, traduz e
Interpreta as manifestacoes da crianca, respondendo-lhes
com respeito, o vinculo vai se formando. A crianca
percebe gue pode confiar no cuidador, com Isso, passa a
se sentir segura, protegida e confortavel para ampliar
de afeto, a autonomia e o ~ -
e b it G et suas relagcoes e se abrir para um novo mundo de
nossibilidades.

prs-

::::::::::

Professor Paulo Freire



e
Cuidados com a crianc¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber? o o
As relacoes vinculo iniciais e a

gradativa construcao da autonomia
Vinculos seguros, promovidos pela interacao
estavel do adulto com a crianca, servirao como
alicerces e poderao ajudar na regulacao das
emocoes em situacoes desafladoras. Criancas
gue se sentem amadas e compreendidas tendem
a apresentar comportamentos positivos, como
aqueles relacionados a empatia e a colaboracao.
Embora o vinculo inicial com um ou mais
cuidadores principais seja essencial, aos poucos,
outros vinculos também vao se constituindo e

de afeto, a autonomia e o oferecem a crianga novas referéncias também
desenvolvimento emocional :
Importantes.

prs-

----------

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

A constwucao dos vinculos
de afeto, a autonomia e o

desenvolvimento emocional

As relacoes vinculo iniciais e a
gradativa construcao da autonomia

Todos esses vinculos permitem gue a crianca sinta
gue nao esta sozinha e que pertence a um grupo. Ao
mesmo tempo, sao esses vinculos que criam uma
base para que a crianca estabeleca novos voos e
construa sua autonomia. Os bebés passam a se
conhecer e a se reconhecer como sujeitos autores e
unicos desde as primeiras horas de vida.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



oo
Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?

As relacoes vinculo iniciais e a
gradativa construcao da autonomia

Para gque possam construir hipdteses e conhecimentos
sobre 0 mundo que 0S cercam, € importante que
estejam Inseridos em um ambiente acolhedor e
desafiante, que promova suas construcoes. O
desenvolvimento da autonomia na primeira infancia
propicia que as criancas constituam-se como cidadaos
éticos e globais, capazes de resolver conflitos e
problemas ao longo da vida, além de auxiliar em todos
0S processos de aprendizagem

de afeto, a autonomia e o
desenvolvimento emocional

prs-

..........

Professor Paulo Freire



oo
Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

O surgimento da linguagem e sua repercussao no
desenvolvimento global da crianga

A linguagem € uma importante aquisicao da crianca
Nnos primeiros anos de vida, por meio da qual ela se
comunica com o mundo e amplia seu conhecimento
sobre ele. O adulto pode colaborar nesse processo
apresentando a crianca esse mundo, 0 que ja
acontece desde o momento da gravidez, quando 0s
cuidadores conversam com a crianca, realizam
s s vt leituras de historias e cantam musicas.

de afeto, a autonomia e o
desenvolvimento emocional

prs-

..........

Professor Paulo Freire



oo
Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber? . , N
O surgimento da linguagem e sua repercussao

no desenvolvimento global da crianca

A linguagem é uma das aquisicoes em que mais se
nota a evolucao da crianca, e por I1sso, desperta no
adulto tanta alegria. Seu desenvolvimento acontece
de varias formas, inicialmente pelo choro e balbucio,
e toda essa maneira mais ampla de se comunicar
evolul para a fala propriamente dita. Importante
promover ambientes que estimulem a linguagem por
meio de conversas, escuta as expressoes da crianca,
brincadeiras, leituras de historias, filmes, musicas,
entre outras acoes, apresentando a cada dia novas
mﬂw»“mmn‘;l palavraAS no decorrer das Interacoes cotidianas
espontaneas que ocorrem.

prs-

::::::::::

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianc¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

A funcao das birras e a importancia do limite

Uma das grandes aquisi¢cOes da primeira infancia € o
desenvolvimento da linguagem, gue ocorre aos
poucos até gque a linguagem verbal consolide-se.
Antes disso, € comum gue, na auséncia de palavras
para expressar 0 que sente, a crianca tenha
dificuldade de encontrar formas de lidar com suas
frustracoes.

de afeto, a autonomia e o
desenvolvimento emocional

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

A funcao das birras e a importancia do limite

Ao buscar outros recursos para resolver o0s
problemas, a crianca pode encontrar na birra uma
forma de chamar atencao para algo que nao esta lhe
agradando. Ou seja, a birra, pode ser entendida como
a expressao de uma emocao que assume o comando
de uma situacao que desperta Inseguranca nha
crianca. Do ponto de vista neuroldgico, 1SS0 acontece
A comstioseibo sl vicacts porque, gté 0S guatro anos de idade, a atividade no
de afeto, a autonomia e o hemisfério esquerdo, responsavel pelo pensamento
SESENOIOMER ANICNGE l6gico, ndo esta completamente desenvolvida.




Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

de afeto, a autonomia e o
desenvolvimento emocional

A funcao das birras e a importancia do limite

Para lidar com essas situacoes, o ideal € que se
proponha alternativas e traga a crianca a razao,
desviando sua atencao para outra atividade e/ou
explicando o porqué do acesso de birra, traduzindo
em palavras acessiveis a ela os sentimentos gque
ainda nao consegue nomear. Dizer, por exemplo,
“Eu sel que vocé esta chateada porgue eu nao
deixel vocé subir no banco”, pode ser uma forma
de, a0 mesmo tempo, acolher a crianca e ajuda-la a
se reorganizar emocionalmente, mantendo o limite
antes estabelecido.

prs-

Professor Paulo Freire

----------



e
Cuidados com a crianc¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?

de afeto, a autonomia e o
desenvolvimento emocional

A funcao das birras e a importancia do limite

Os limites sao importantes para o desenvolvimento da
crianca, pois sao uma forma de afeto, cuidado e
protecao. Eles sao fundamentais para a crianca
conseguir gradativamente perceber onde comeca e
onde termina 0 seu espaco e 0 dos seus pares,
colocando-se no lugar do outro, percebendo seus
direitos e deveres, conseguindo lidar com as
frustracOoes que fazem parte do dia a dia e da
convivéncia, as quais farao parte da sua vida.



e
Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?

A funcao das birras e a importancia do limite

O papel do adulto é significativo nesse processo, pois
ele val criar junto a crianca as combinacoes que sao
necessarias, sendo gue essas devem ser claras e
fazer sentido para ela, e é preciso ressignifica-las
sempre gue for necessario.

Estabelecer limites com seguranca e afeto ajudara
a crianca a desenvolver-se de forma saudavel e
confiante.

de afeto, a autonomia e o
desenvolvimento emocional

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

Protecao e seguranca da crianca na primeira infancia

Imagine gue vocé acabou de chegar ao mundo. Todos
0s estimulos que chegam até vocé - visuais, sonoros,
tateis, olfativos e palatais - sao desconhecidos. Vocé
precisa entender o mundo e também entender quem é
VOCEé nesse mundo. O desafio € Iimenso! Vocé
precisara de alguns anos para que possa,
gradativamente, construir essa compreensao. Também
precisara entender o que € permitido e o0 que nao €, e
0 que pode |he colocar em risco. Sera natural, nesse
e Aiido % dibenomila s processo, que voce sinta Inseguranca, medos, que
desenvolvimento emocional hora se arrisque mais, ora recue.

prs-

::::::::::

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que e essencial saber?

Protecao e seguranca da crianca na primeira infancia

Alguns medos, na primeira infancia, por vezes, podem
parecer sem sentido para os adultos (ex. medo de
escuro, medo de fantasmas, de ficar sozinho, de
morrer etc.). Mas, se nos colocarmos no lugar desse
ser que esta conhecendo o mundo, ficara mais facll
ajuda-lo. A escuta e a acolhida fazem-se fundamentais
nesse momento. Ter um dialogo breve, se possivel, e,
no caso da crianca estar chorando muito ou muito

nervosa, buscar outra alternativa, outro cenario, para
i A tranquiliza-la, pode ser uma boa saida.

prs-

----------

Professor Paulo Freire



oo
Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que e essencial saber?

Protecao e seguranca da crianca na primeira infancia

Alguns medos, na primeira Infancia, por vezes,
podem parecer sem sentido para os adultos (ex.
medo de escuro, medo de fantasmas, de ficar
sozinho, de morrer etc.). Mas, se nos colocarmos no
lugar desse ser que esta conhecendo o mundo,
ficarda mais facil ajuda-lo. A escuta e a acolhida
fazem-se fundamentails nesse momento. Ter um
didlogo breve, se possivel, e, no caso da crianca
estar chorando muito ou muito nervosa, buscar
de afeto, a autonomia e o outra alternativa, outro cenario, para tranquiliza-la,
GESEHvOE et cIconat pode ser uma boa saida.

prs-

----------

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:

0 que é essencial saber?
Protecao e seguranca da crianca na primeira infancia

Outro cuidado importante € nao reforcar o medo da
crianca, bem como nao usar a fantasia como forma de
controle do seu comportamento, por exemplo, dizendo
gue o “bicho-papao vai pegar’, "o homem do saco
vem buscar guem nao se comporta’, entre outras
expressoes utillizadas. Quando a crianca for passar
por situacoes que possam desencadear o medo (ex.
Injecao, curativos, algum acidente), falar sempre a
verdade e explicar com linguagem apropriada, usando
uma narrativa sequencial, com inicio, meio e fim, e

i e respondendo somente ao gue a crianca realmente
desenvolvimento emocional perguntar.

prs-

W - of iyl
N QL - 2
A
..........
Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianc¢ca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

Protecao e seguranca da crian¢a na primeira infancia

E possivel também ajudar a crianca a lidar com seus
medos utilizando brincadeiras, brinquedos e historias.
A literatura infantil aborda o medo e o0os sentimentos
diante de muitas situacoes. Quando a crianca solicita
a mesma histdéria diversas vezes, pode estar
comunicando o sentimento que lhe € semelhante. Dali
a Importancia de permitir que ela elabore esses

A consouicho dos vaieuls sentimentos por meio da historia e também de outras

de afeto, a autonomia e o brincadelras, desenhos etc.
desenvolvimento emocional

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crian¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

A construcao dos vinculos
de afeto, a autonomia e o
desenvolvimento emocional

Protecao e seguranca da crianca na primeira infancia

E possivel também ajudar a crianca a lidar com
seus medos utilizando brincadeiras, brinquedos e
historias. A literatura infantil aborda o medo e os
sentimentos diante de muitas situacoes. Quando
a crianca solicita a mesma histéria diversas
vezes, pode estar comunicando o sentimento que
lhe é semelhante. Dai a importancia de permitir
gue ela elabore esses sentimentos por meio da
histdoria e também de outras brincadeiras,
desenhos etc.

prs-

Professor Paulo Freire

..........



Cuidados com a crianc¢a na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

A construcao dos vinculos
de afeto, a autonomia e o
desenvolvimento emocional

E possivel também ajudar a crianca a lidar com
seus medos utilizando brincadeiras, brinquedos e
historias. A literatura infantil aborda o medo e os
sentimentos diante de muitas situacoes. Quando
a crianca solicita a mesma histéria diversas
vezes, pode estar comunicando o0 sentimento que
lhe é semelhante. Dai a importancia de permitir
gue ela elabore esses sentimentos por meio da
historia e também de outras Dbrincadeiras,
desenhos etc.

prs-

Professor Paulo Freire

Protecao e segurancga da crianca na primeira infancia

..........



Cuidados com a crianc¢ca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

Protecao e seguranca da crianca na primeira infancia

Como para a crianca tudo é novo, os adultos sao o
parametro para mostrar o que € possivel e seguro
em cada faixa etaria. A crianca tem o direito
assegurado de brincar, e o adulto o dever de
garantir um ambiente facilitador para Iisso. A
crianca precisa de tempo para brincar, criar, usar a
Imaginacao, explorar as diversas formas de
iInteracado com 0S pares e com 0S objetos a sua
volta.) etc.

de afeto, a autonomia e o
desenvolvimento emocional

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

g
-

de afeto, a autonomia e o

desenvolvimento emocional

Protecao e seguranca da crianca na primeira infancia

Faz-se necessario ficarmos atentos aos estimulos
desse universo aos quals as criancas tenham
acesso, como conteudos assistidos (novelas,
filmes, ambientes digitais, como videos no

YouTube, TikTok)

prs-
-

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

.

Qual o significado do brincar na vida da cri

as

Ao Dbrincar, as criancas vivenciam inumeras
possibilidades de Interacdes, sentimentos,
emocoOes e uso potencializado da imaginacao e
da criatividade, realizando aprendizagens
fundamentais e dinamizando diferentes aspectos
de seu desenvolvimento, com  ganhos
significativos a constituicao da sua personalidade.
do outro

prs-
-

Professor Paulo Freire

nca?

..........



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

-

Conhecendo a si

mesmo e o mundo
através do brincan

Qual o significado do brincar na vida da crianca®?

Durante as brincadeiras e 0s jogos, pode-se
conhecer as criancas na sua condicao de
protagonistas por exceléncia, respondendo, cada
gual a sua maneira, mas também em conjunto,
aos desaflos de construir conhecimentos,
elaborar e testar hipdteses, lidar com
guestionamentos diversos, com o0 confronto de
idelas, e colocar-se no lugar do outro

prs-

Professor Paulo Freire

..........



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

Qual o significado do brincar na vida da crianca®?

Brincadeiras e 0s jogos possibilitam que as criancas
idem com regras, colaborando para a
internalizacdo  dessas, trazendo  beneficios
evidentes para o0 convivio social e para a
administracao de conflitos, desenvolvendo e
complexificando sua capacidade de resolucao de
problemas.

prs-
-

Professor Paulo Freire

>>>>>>>>>>



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

-

Qual o significado do brincar na vida da crianca®?

As brincadeiras e 0s jogos possibilitam também que
as criancas experienciem os sentidos da escolha,
da espera, da competicao, de ganhar e perder, com
desdobramentos fundamentais ao desenvolvimento
da autonomia e da cooperacao, numa intrincada
rede de articulacOoes entre cognicao, afetos e
emocoes, a partir da qual vao experimentando e
aprendendo muito sobre si mesmas e sobre o
mundo do qual fazem parte.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

e O brincar da crianca ao longo da primeira infancia

O brincar do bebé Inicia-se desde a gestacao, ao
chupar seus dedos, mexer no cordao umbilical e
chutar. Com o0 nascimento, segue a exploracao e a
descoberta de seu proprio corpo, ao manipular seus
Pes e suas maos e observar o mundo a sua volta,
ouvir sons, perceber a claridade, as cores e as acoes
dos adultos com quem interage. A partir da
construcao de vinculos seguros, inicialmente com 0sS
cuidados principais e depois com outras pessoas,
adultos e criancas, o bebé val adquirindo confianca
em sl mesmo e no ambiente para brincar de forma
mais independente e por mais tempo.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

- .

A 4

e

Conhecendo a si

mesmo e o mundo
através do brincan

O brincar da crianca ao longo da primeira infancia

Com o desenvolvimento do seu corpo, 0S
bebés comecam a ter interesse por objetos,
explorando novas acOes sobre esses e
observando as consegquéncias. A cada
exploracao, uma nova hipdtese cria-se, e,
assim, a partir do brincar, na mais tenra
iIdade, estabelece-se o desenvolvimento do
prazer em brincar, em aprender e em
descobrir o mundo que os cerca.

prs-

..........

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

.

Conhecendo a si
mesmo e o mundo
atraveés do brincan

O brincar da crianca ao longo da primeira infanci

Com o0 desenvolvimento do seu corpo, 0s bebés
comecam a ter Interesse por objetos, explorando
novas acoes sobre esses e observando as
consequéncias. A cada exploracao, uma nova
hipotese cria-se, e, assim, a partir do brincar, na mais
tenra 1dade, estabelece-se o desenvolvimento do
prazer em brincar, em aprender e em descobrir o
mundo gue 0s cerca.

prs-

..........

Professor Paulo Freire

‘\')



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

Conhecendo a si
mesmo e o mundo
atraves do brincan

O brincar da crianca ao longo da primeira infancia

Por isso, dos primeiros meses até mais ou menos um
ano e meio de vida do bebé, é importante ofertar um
espaco que possibilite a liberdade de movimentos,
permitir que o bebé figue no chao e disponibilizar
objetos que possibilitem wuma diversidade de
exploracoes: PEGAR, SOLTAR, PUXAR, APERTAR,
PRODUZIR SONS, EMPILHAR, COLETAR, SENTIR,
ESCONDER, ENTRAR, SAIR, SUBIR. Essas sao
algumas acoes que 0s bebés devem vivenciar nessa
fase da vida.



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

- .

Conhecendo a si
mesmo e o mundo
atraveés do brincan

O brincar da crianca ao longo da primeira infanci

Um pouco mais tarde, apds o0 primeiro e ate,
aproximadamente, o0 terceiro ano, as criancas
seguem sendo bastante corporals em suas
exploracoes. Gostam de brincadeiras nas quais
possam se movimentar e explorar o ambiente,
cCoOmo entrar em caixas, subir em cadeiras ou
outros mobiliarios, seqgurar, arrastar e jogar objetos.
Divertem-se ao empilhar bloquinhos e depois
derruba-los.

prs-

Professor Paulo Freire

‘U

..........



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

Conhecendo a si
mesmo e o mundo
atraveés do brincan

O brincar da crianca ao longo da primeira infancia

A0S poucos, comecam a usar 0S objetos e a
representar acoes do dia a dia, como dar
comidinha para os bichinhos, banho nas bonecas e
nos bonecos e empurrar carrinhos. Nessa fase,
comecam a se interessar pelos amigos, formando
pares e significando o jogo simbdlico ao criar
personagens e enredos.

prs-

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

Ao aproximarem-se dos quatro anos, as criancas
tornam-se mais Independentes e realizam novas
acoes que antes faziam com auxilio dos adultos. Ja
sao capazes de coordenar melhor os movimentos do
corpo, compartilham com mais facilidade seus
brinquedos, apreciam jogos com regras e desafiam-
se o0 tempo todo. O brincar de faz de conta atinge seu
pico nessa lIdade, estando muito presente nas
Interacoes entre as criancas, as guals assumem
diferentes papeis, contribuindo para que a crianca
aprenda a lidar com as diferentes situacoes e
emocoes.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

-

Conhecendo a si

mesmo e o mundo
através do brincan

O brincar da crianca ao longo da primeira infancia

Nesse momento, em funcao da evolucao do pensamento
Imaginativo, as criancas passam também a se interessar
por brincar com simbolos (ex. placas, sinais de transito),
portadores textuais diversos (ex. mapas, revistas, jornais) e
com 0s sighos em si (ex. letras e nimeros). No contexto da
brincadeira, elas constroem suas narrativas, fazem
registros espontaneos por meio do desenho e das primeiras
tentativas de escrita e fazem calculos simples. Por isso, 0
ambiente de brincadeiras nessa faixa etaria deve ser rico
em objetos e brinquedos que possibilitem essas
construgoes, enriguecendo o mundo simbolico da crianca.

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

-

Conhecendo a si
mesmo e o mundo
atraves do brincan

’\5

O brincar da crianca ao longo da primeira infancia

No contexto da brincadeira, elas constroem suas
narrativas, fazem registros espontaneos por meio
do desenho e das primeiras tentativas de escrita
e fazem calculos simples. Por isso, 0 ambiente de
brincadeiras nessa faixa etaria deve ser rico em
objetos e Dbringuedos qgue possibilitem essas
construcoes, enriquecendo o mundo simbdlico da
crianca.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

-

Conhecendo a si
mesmo e o mundo
atraves do brincan

Como potencializar as experiencias de
orincar das criancas?

Além de conhecer as motivacoes e 0s interesses
das criancas no brincar em cada faixa etaria, 0s
adultos podem apoiar suas experiéncias de
brincar de distintas maneiras:

Insira-se no mundo da Imaginacao e do
encantamento da crianca, fortalecendo o0s
vinculos, criando memaorias afetivas, conhecendo
mais suas particularidades e preferéncias.

prs-

Professor Paulo Freire

..........



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

- .

e

Conhecendo a si

mesmo e o mundo
através do brincan

Como potencializar as experiéncias de
orincar das criancas?

Promova, garanta e oportunize as criancas tempo
para brincar livremente. Estimule novas experiéncias
e contato com diferentes brinquedos e outros objetos
possiveis (materiais naturais, como terra, agua,
pedra etc.; e objetos nao estruturados, como caixas,
potes, tecidos, bacias etc.), ampliando a criatividade
e valorizando o protagonismo.

Combine, dentro da rotina familiar, 0 momento em
gue Iird acontecer a brincadeira em conjunto,
trazendo seguranca, tranguilidade e clareza para a
crianca.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

- .

Conhecendo a si

mesmo e o mundo
através do brincan

Como potencializar as experiencias de
orincar das criancas?

Promova, garanta e oportunize as criancas tempo
para brincar livremente. Estimule novas experiéncias
e contato com diferentes bringuedos e outros objetos
possivels (materiais naturais, como terra, agua,
pedra etc.; e objetos nao estruturados, como caixas,
potes, tecidos, bacias etc.), ampliando a criatividade
e valorizando o protagonismo.

Combine, dentro da rotina familiar, 0 momento em
gue irA acontecer a brincadeira em conjunto,
trazendo seguranca, tranquilidade e clareza para a
crianca.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

-

Conhecendo a si
mesmo e o mundo
atraves do brincan

I aS eXperiencilas e

Como potencializ
orincar das criancas?

a b

Um ponto muito importante nos dias de hoje é o
resgate das brincadeiras junto a natureza. Ainda que
nem sempre a crianca resida em um local com
acesso a ambientes naturais, € importante que 0s
adultos proporcionem o0 Dbrincar com materiais
naturals em casa ou entao que levem a crianca para
espacos onde ela tenha maior acesso (pargues
publicos, casas de parentes e amigos).

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

-

Conhecendo a si

mesmo e o mundo
atraves do brincan

5

M

Como potencializar as experiencias d

orincar das criancas?
Ao entender a natureza como parte da nossa
existéncia, € espontaneo para a crianca explorar
livremente 0s espacos e 0s elementos, como terra,
pedras, gravetos, agua, 0 proprio corpo, entre outros.
A crianca incorpora um repertorio de experiéncias e
conhecimentos da e pela natureza. E por meio do
brincar que a crianca constrol seu conhecimento e
realiza as Investigacoes e descobertas, revisita o
passado, com Vivéncias no presente, gerando
reflexoes para o futuro.

:

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

Conhecendo a si

mesmo e o mundo
através do brincan

Como potencializar as experiencias de
orincar das criancas?

A crianca incorpora um repertorio de experiéncias e
conhecimentos da e pela natureza. E por meio do
brincar que a crianga constroi seu conhecimento e
realiza as Investigacoes e descobertas, revisita o

passado, com Vvivéncias no presente, gerando
reflexdoes para o futuro.

prs-

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

-

Conhecendo a si
mesmo e o mundo
atraves do brincan

Como potencializar as experiencias de
orincar das criang

1S

ps

Destaca-se que, ao longo da primeira infancia, o
contato com a musicalizacao, com as artes visuais,
com as linguas e com as expressdes corporais
possibilitam experiéncias ludicas e espontaneas as
guais auxiliam as criancas a desenvolverem suas
potencialidades, conhecendo a sI mesmas e
apropriando-se do ambiente no qual estao inseridas

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
O que € essencial saber?

- .

e

Conhecendo a si
mesmo e o mundo
através do brincan

Como potencializar as experiéncias de

princar das criancas ?

E fundamental oportunizar espacos e tempos que as
encorajem a manifestarem-se por meio dos desenhos,
das pinturas, das dramatizacoes, das esculturas, das
colagens, das montagens, dos movimentos, dos
jogos, das brincadeiras, das falas. Diante da
exploracao dessas diferentes linguagens, a crianca
desenvolve seu potencial criativo, descobrindo-se
como protagonista num contexto individual e coletivo,
permitindo-se sentir, pensar e solucionar problemas,
transformando o seu cotidiano.

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

outras criancas e adultos fona

do ambiente familian

A importancia da rede ampliada e da escola para um

desenvolvimento saudavel na primeira infancia

Cuidar e educar criancas Sao pProcessos
bastante exigentes, que demandam disposicao
fisica, emocional. Dessa forma, ainda que seja
de desejo dos cuidadores, € comum que eles se
sintam, em diversos momentos, cansados e com
maior nivel de estresse.

prs-

Professor Paulo Freire

>>>>>>>>>>



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

outras criancas e adultos fona
do ambiente familian

A importancia da rede ampliada e da escola para um
desenvolvimento saudavel na primeira infancia

A Educacao Infantil € complementar aos cuidados e a
educacao oferecida pela familia e deve, alem de
atender as necessidades essenciais das criancas
peguenas, ampliar gradativamente suas experiéncias
e seus conhecimentos em um espaco social mais
ampliado e fundamentalmente coletivo.

As vezes, a escola €& a primeira experiéncia
verdadeira de sociedade mais ampla da crianca, onde
ela tera que resolver seus conflitos sem o suporte dos
pais. Uma bela oportunidade de amadurecer!

prs-

..........

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

outras criancas e adultos fona
do ambiente familian

A aprendizagem no convivio com outras criancas

Por meio das relacOes com 0S seus pares, ou seja,
com criancas da mesma Idade ou de Idades
semelhantes, o processo de socializacao da crianca
amplia-se e torna-se mais rico. Isso porgue a relacao
entre pares é diferente da relacdo com os adultos,
uma vez que entre as criancas nao ha, de antemao,
diferencas no que diz respeito ao poder: todas estao
em par de igualdade e precisam encontrar solucoes
para resolver seus conflitos por meio da negociacao

prs-
[

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

outras criancas e adultos fona
do ambiente familian

A aprendizagem no convivio com outras criancas

Dessa forma, a partir dessas Interacoes, elas
aprenderao a compartilhar e a expressar seus
sentimentos, suas congquistas, suas frustracoes,
experimentando situacoes de espera e a capacidade de
verbalizar seus desagrados e suas vontades




Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

outras criancas e adultos fona
do ambiente familian

A aprendizagem no convivio com outras criancas

Desde muito cedo, 0os bebés comecam a se
comunicar com outras pessoas sorrindo, tocando e
balbuciando. Nesse momento, apesar de terem
Mmuito Interesse em interagir com outras criancas e
busca-las por meio do olhar, dos gestos e das trocas
de expressoes, ainda nao conseguem agir de forma
mais cooperativa.

prs-

::::::::::

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

Estabelecen nelacoes com
outras cruiancas e adultos fora
do ambiente familian

A aprendizagem no convivio com outras criancas

A mediacao dos adultos € necessaria sempre que
alguma Interacao puder colocar uma das criancas
em risco, mas é importante que os adultos permitam
essas aproximacoes. Aos poucos, has vivéncias, as
criancas experimentam diferentes maneiras de se
relacionar e vao desenvolvendo novas estratégias.
Poder experimentar situacoes de conflito é algo
importante, pois € somente nessas situacdes gue
elas aprenderao a resolve-los.

prs-
-

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

A aprendizagem no convivio com outras criancas

A escola, € o primeiro espaco fora do ambiente
familiar no qual a crianca desenvolve-se, passando
por diversas experiéncias e vivéncias, tanto fisicas
guanto emocionais. Uma das formas de expressao,
antes da aquisicao da fala e da identificacao dos
seus sentimentos, sao 0s movimentos e as acoes
corporais.

outras criancas e adultos fona
do ambiente familian

prs-

::::::::::

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que é essencial saber?

outras criancas e adultos fona

do ambiente familian

A aprendizagem no convivio com outras criancas

As criancas encontram maneiras de manifestar os
seus sentimentos, por exemplo, por meio de
mordidas e disputas de bringuedos e espacos.
AcOes como essas acontecem de forma corriqueira
na Educacao Infantil, pois é nesse periodo que
ocorre a construcao do conhecimento de si e do
mundo, por meio das brincadeiras.

prs-

::::::::::

Professor Paulo Freire



Cuidados com a crianca na Primeira Infancia:
0 que € essencial saber?

A aprendizagem no convivio com outras criancas

O papel do adulto é de ser um facilitador
nessas construcoes, com o Intuito de auxiliar e
mediar as criancas para que elas tenham o
entendimento de suas ac0es e Iniciem O
processo de empatia. Cabe ao adulto acolher,
entender o contexto no qual a crianca esta
iInserida e orienta-la, apoiando para gue, aos
poucos, possa aprender a resolver seus
conflitos com autonomia

outras criancas e adultos fona
do ambiente familian

prs-

>>>>>>>>>>

Professor Paulo Freire



Mais do que nunca precisamos cuidar das
nossas criancas...
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