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EGO # 
ESSÊNCIA

VALORES
INTELIGÊNCIA 
EMOCIONAL
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SETÊNIOS 

– CICLO DA VIDA

NINHO

AUTOAFIRMAÇÃO

CRISE DA 
IDENTIDADE

O EU

AUTENTICIDADEORGANIZAÇÃO

ACEITAÇÃO

ALTRUÍSMO

SABEDORIA
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RITMO

MOVIMENTO SENTIDOS

SAÚDE 
INTEGRAL

AMBIENTAÇÃO
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https://www.youtube.com/watch?v=IwoxO
w2z9m8

SAÚDE INTEGRAL

BRINCAR

INFÂNCIA

EDUCAÇÃO
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SEJAM FELIZES!
BRINQUEM MUITO...
CUIDEM-SE,

@tialu.educacao
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@tialu.educacao

assessoria.lucianaaraujo@gmail.com

Canal da Tia Lu

@tialupalestrante

Podcast com Tia Lu

Cuidem-se e sejam felizes!

Gratidão!



JULHO/2022



PREFEITURA DO RECIFE 
Secretaria de Educação 

Secretaria Executiva de Gestão Pedagógica 
Gerência de Apoio Pedagógico

Escola de Formação de Educadores do Recife Professor Paulo Freire 
Rua Real da Torre, 299, Madalena, Recife/PE - CEP: 50.610-000

Tel: 81 3355-5851 / 3355-5856
http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire 


