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Introducao

No tempo em que vivemos, as pessoas sao, cada vez mais, vistas em sua
totalidade. Da educacao basica ao mercado de trabalho, os aspectos
psicolégicos, sociais e emocionais de cada um vém sendo considerados
parte fundamental da experiéncia de vida.

Dessa maneira, os processos pedagogicos dos quais os educadores
fazem uso na relacdo ensino-aprendizagem consideram os individuos a
partir de um conjunto diverso de valores. Por isso, é essencial aplicar as

competéncias socioemocionais na Base Nacional Comum Curricular tanto
nas propostas pedagoégicas, como no cotidiano escolar.

Neste e-book, vocé confere o papel da BNCC na educacao infantil, o que
sdao competéncias socioemocionais e como trabalha-las na sua escola.

Continue a leitura!
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O que é a BNCC?



1. O que é a BNCC?

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento elaborado pelo Ministério da
Educacao (MEC), de cardter normativo, cujo objetivo é nortear os elementos essenciais de
aprendizagem que todos os alunos precisam desenvolver ao longo da trajetoéria escolar.

Como definido na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB, Lei n® 9.394/1996),
a BNCC deve ser usada para orientar os curriculos e propostas pedagdgicas das escolas
publicas e privadas do Brasil, desde a Educacao Infantil até o Ensino Médio.

O documento designa os conhecimentos, habilidades e competéncias que se espera que
sejam desenvolvidos pelos alunos. Ele é orientado pelos principios éticos, politicos e
estéticos das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica, que visam guiar o ensino
brasileiro para uma formacao humana integral, construtora de uma sociedade democratica,
justa e inclusiva.

A nova BNCC foi aprovada no final de 2017 e comeca a ser implantada em 2019. Ela visa
tornar a educacao basica brasileira mais igualitaria. Nesse sentido, as criancas de todo o
pais terdo o direito de aprender os contetdos pragmaticos da grade curricular e, ao mesmo
tempo, desenvolver habilidades socioemocionais.
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1.1. O que a BNCC orienta?

De maneira geral, a BNCC
demonstra, detalhadamente,

os conteldos que devem ser
abordados em sala de aula por
professores do ensino infantil,
fundamental e médio, bem como
as propostas pedagdgicas inclusivas
que podem ser adotadas pelos
estabelecimentos de ensino.

Vale ressaltar que o documento

nao propoe um curriculo unificado,
garantindo a autonomia dos estados
e municipios em relacao a diversidade
cultural e as desigualdades sociais,
que demandam abordagens
diferenciadas e adequadas a cada
situacao.

A nova Base, por sua vez, apresenta
Um Novo conceito: as competéncias
que deverao ser dominadas pelos
alunos ao longo dos anos escolares.
A partir dai, entre as metas de
aprendizagem estarao incluidas

as competéncias socioemocionais,
consideradas fundamentais para o
convivio e assimilacao do individuo
nos dias atuais.
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1.2. Qual a importdncia de incluir as competéncias

socioemocionais na BNCC?

As habilidades, que focam em
aptidoes nao cognitivas, ganharam
reconhecimento nos Ultimos

anos devido a percepcao de que,
quando os alunos aprendem a
administrar as proprias emocoes, é
possivel notar um impacto positivo
na maneira como absorvem o
contedldo. E isso pode influenciar a
vida como um todo.

Dessa maneira, dar o devido
espaco a elas, focando em “educar
as emocoes” no ambiente escolar

é essencial para desenvolver o
pensamento autbnomo de criancas
e adolescentes, podendo reduzir
casos de indisciplina e melhorar os
indices de aprendizagem.

De acordo com a BNCC, estudantes
precisam ser capazes de:

aprender a agir,
progressivamente, com
autonomia emocional,
respeitando e expressando
sentimentos e emocoes;

atuar em grupo de maneira
funcional e se mostrar apto a
construir novas relacoes, com
respeito a diversidade e se
mostrando solidario ao outro;

saber quais sao e acatar as
regras de convivio social.

Segundo a Base, as criancas que
aprendem essas competéncias
socioemocionais vao crescer
tendo consciéncia de quem sao,
dos pontos fortes que tém para
contribuir com a sociedade e

de como podem trabalhar para
desenvolver essas areas.

A partir dessa mentalidade
inclusiva, é possivel engajar os
alunos em sala de aula e mostra-
los a importancia do préprio
aprendizado, sabendo que cada
pessoa tem um potencial a ser
explorado.
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O que sao competéncias
socioemocionais?



2. O que sao competéncias
socioemocionais?

Ansiedade, estresse, inseguranca, dificuldade de concentracao e falta de inteligéncia emocional s3o conceitos
que nao combinam com aprendizagem. No entanto, eles estao presentes entre a maioria dos estudantes
brasileiros. Inevitavelmente, essas emocoes interferem negativamente nas praticas pedagdgicas e prejudicam o
desenvolvimento intelectual dos jovens.

E para reverter esse quadro que as competéncias socioemocionais ganharam destaque nas discussdes sobre
educacao infantil. Afinal, é preciso ensinar criancas e adolescentes a selecionarem informacoes, processa-las
com senso critico, tomar decisoes, resolver problemas de maneira criativa, lidar com as emocoes e trabalhar em
equipe harmoniosamente.

Essas necessidades sao uma consequéncia natural de um mundo globalizado e cada vez mais tecnoldgico. Por
isso, é de grande importancia que a comunidade escolar — professores, gestores e familiares — esteja atenta a
essas transicoes e se adapte a elas para que possamos formar adultos mais cientes de suas emocoes e aptos a
encarar as surpresas da vida com sagacidade.

Nesse sentido, as competéncias socioemocionais estdao presentes na BNCC para guiar o aprendizado pratico de
criancas e jovens em relacao as atitudes e habilidades de uso cotidiano no convivio em sociedade.

De maneira geral, guem aprende a gerenciar suas emocoes ainda na infancia tem mais “bagagem” para alcancar
seus objetivos ao longo da vida, demonstrar empatia pelo outro, criar e manter relacoes sociais positivas, tomar
boas decisoes etc. Ou seja, desenvolver competéncias socioemocionais é uma acao que beneficia a vida.
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2.1. Quais os principais
campos das competéncias
socioemocionais?

Sabemos, portanto, que a nova
BNCC preconiza a aplicacao dessas
habilidades na educacao desde o
ensino infantil. Mas, afinal, o que sao
elas? O termo socioemocional estd
ligado ao grupo de praticas sociais

e inteligéncia emocional que guia a
relacdo de uma pessoa com o mundo
a sua volta.

Na perspectiva educacional, as
competéncias socioemocionais tém
o objetivo de desenvolver atitudes e
comportamentos nos alunos capazes
de fazé-los lidar, de maneira eficaz

e ética, com os desafios e situacoes
cotidianas.

Elas cobrem, basicamente, 5 campos
principais. Veja quais sao a sequir!
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2.1.1. Autoconhecimento

Trata-se da capacidade de
reconhecer, cautelosamente, as
proprias emocoes, pensamentos
e valores, sabendo identificar

a influéncia disso em nosso
comportamento. Ou seja, é

ter a sagacidade de olhar para
as proéprias atitudes, avaliar
seus pontos fortes e fracos,
desenvolver um senso de
confianca autbnomo e fomentar
o préprio crescimento pessoal.

Resumidamente, o campo do
autoconhecimento engloba:

. aautopercepcao;

a identificacao das emocoes;

. aautoavaliacdo (reconhecer
pontos fortes e fracos);

. aautoconfianca;

a autoeficacia.

2.1.2. Autocontrole

E a perspicacia de ter controle
sobre as préprias emocoes,
comportamentos e pensamentos
diante das mais diversas situacoes.
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O campo do autocontrole abarca:
o controle dos impulsos;

. agestdo do estresse;
. aautodiscipling;

. aautomotivacao;

. adefinicao de metas;
. o planejamento;

. A o0rganizacao.

2.1.3. Consciéncia social

A pessoa gque tem consciéncia
social pratica a empatia e é capaz
de se colocar na perspectiva do
outro, independentemente da
origem, cultura ou valores. A partir
dessa competéncia, é possivel
compreender normas sociais e
principios que levam a certos
comportamentos, bem como a
reconhecer os apoios e recursos da
familia, escola e comunidade.

De maneira sucinta, este campo
envolve:

. atomada de perspectiva;

. aempatia;

. oreconhecimento da diversidade;
. orespeito pelos outros;

. 0 compromisso social.
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2.1.4. Habilidades sociais

Aqui estd a capacidade de criar e
manter relacionamentos saudaveis
com outras pessoas e grupos.
Dominar essa competéncia envolve
saber se comunicar com clareza,
ouvir e cooperar com 0s outros,
resistir a pressao social quando ela
for inadequada, negociar conflitos
de maneira construtiva e saber pedir
e oferecer ajuda quando necessario.

Outros pontos importantes desse
Campo Sao:

. apercepcao social;

. @ ComuNicacao;

. aassertividade;

. aconstrucao de
relacionamentos saudaveis;

. o trabalho em equipe.

2.1.5. Tomada de decisao
responsavel

Este Gltimo campo essencial das
competéncias socioemocionais

remete a possibilidade de fazer
escolhas construtivas, baseadas

no comportamento pessoal e
nas interacdes sociais, e que
tenham como guia padroes
éticos, preocupacoes altruistas e
NOormas sociais.

Tomar uma decisao responsavel
significa fazer uma avaliacao
realista das consequéncias dos
Nossos atos, considerando o
proprio bem-estar e o dos demais
envolvidos na situacao.

Assim, esse campo envolve:

. aidentificacao de problemas;
. aandlise de situacoes diversas;
. aresponsabilidade ética;

. aresolucdo de problemas;

. aavaliacao de resultados;

. areflexao cotidiana.

Por sua vez, na area educacional
esses campos estao ligados

a 4 outras competéncias —
comunicacao, criatividade,
curiosidade e criticidade — que,
juntas, sao capazes de produzir,
inovacao e preparar o aluno
para os desafios educacionais do
século XXI.
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2.2. Em que as competéncias socioemocionais contribuem?

De acordo com programas globais de educacao, aplicar
as competéncias socioemocionais na BNCC gera uma
série de impactos positivos em varias esferas da vida de
uma crianca. Tais como:

desenvolver e nutrir um ambiente de aprendizagem
mais favoravel, propicio a melhora de resultados dos
alunos nas disciplinas tradicionais do curriculo;

. 3judar ajuventude a se preparar para o mundo,
formando pensadores criticos e atuantes, apazes de
compreender e respeitar as diferencas e tomar decisoes
tendo a ética como bussola;

. contribuir para que eles tenham discernimento para
construir um projeto de vida e estejam mais capacitados
para o mercado de trabalho;

. promover a equidade por meio do didlogo em relacao as
necessidades da sociedade civil, mobilizando, também, as
Familias;

. buscar contemplar os anseios das criancas e de seus
familiares, ajudando a suprir caréncias de oportunidades
e gerando impactos positivos nos indicadores sociais;

. transformar e inovar a grade curricular e a escola
em si, estimulando a cidadania e contribuindo para
o desenvolvimento de uma cultura de respeito,
tolerancia e paz.

E importante reiterar que a intencdo da BNCC
ndo é fazer com que essas competéncias sejam,
categoricamente, componentes curriculares, mas
gerar meios de articular a aprendizagem dessas
e de outras habilidades nas areas tradicionais do
conhecimento.

Nesse sentido, a implementacao é desafiadora, pois
a transformacao nao se da apenas nos curriculos,
mas no cotidiano escolar como um todo, envolvendo
todas as disciplinas, atividades e acoes. Logo,
processos de gestao, formacao e capacitacao de
professores e métodos avaliativos, além, é claro, da
relacdao ensino-aprendizagem, serao impactados.

O resultado de tanto trabalho, no entanto, vale a
pena: é o ensino inovador e eficaz que as familias
procuram e as escolas buscam oferecer.
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2.3. Quais as habilidades mais usadas na educacao infantil?

Entre as varias competéncias socioemocionais na
BNCC, algumas se destacam por causar impacto
significativo na educacao infantil. Confira quais sao
elas:

empatia — buscar compreender emocoes e
sentimentos de outro individuo ao se esforcar
para experimentar a situacao de forma objetiva e
racional, ou seja, “se colocar no lugar do outro”;

felicidade — viver o presente com plenitude,
tentando nao se estressar com o passado ou 0
futuro, ou seja, ser feliz “aqui e agora”, estando em
pPaz COM O Seu corpo, mente e espirito;

autoestima — gostar de si e estar satisfeito com a
apreciacao que se faz de si mesmo;

ética — ter a capacidade de avaliar a sua prépria
conduta e/ou a de outras pessoas com base nos
valores da sociedade e no que é melhor para a
comunidade em que se vive;

paciéncia — suportar situacoes desagradaveis,
injustas ou incobmodas sem perder a razao, a
concentracado e a calma. E uma virtude cujas bases
estdo na nocao de autocontrole emocional;

autoconhecimento — conhecer-se bem em
sua esséncia, ter dominio dos seus préprios
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pensamentos, frustracoes, esperancas, crencas e
desejos. A partir desse conceito, é possivel tracar
um mapa pessoal a fim de interpretar seus focos e
propdsitos;

confianca — estar seguro de si e do outro, ter
uma conviccao esperancosa de que os resultados
desejados serao alcancados. Trata-se de agir com
firmeza, apesar de ainda ndo ter uma certeza
empirica sobre os acontecimentos;

responsabilidade — cumprir com os seus deveres e
obrigacoes e assumir as decorréncias dos seus atos,
sejam elas positivas ou negativas. Agir de forma
consciente e intencionada;

autonomia — ter capacidade e seguranca

para tomar suas proprias decisoes de maneira
independente, ou seja, sem a ajuda ou interferéncia
de outros. Empoderar-se da oportunidade de se
decidir de forma espontanea e livre;

criatividade — usar seu conhecimento e habilidades
para criar ferramentas de inovacao ou adaptar-se

ao meio. Descobrir novas maneiras de fazer alguma
coisa ou inventar algo novo a fim de resolver um
problema ou melhorar a vida cotidiana.


https://www.facebook.com/educacaoinfantiloficial
https://www.instagram.com/educacaoinfantiloficial/
https://www.linkedin.com/company/educacaoinfantil/

- KXTEN

A partir desses exemplos, é preciso identificar como esses
conceitos podem ser incluidos no dia a dia de uma escola infantil.
Mais que isso, é necessario refletir sobre como eles podem ser
ensinados na pratica, ndao s6 no conteddo programatico, mas,
também, nas atividades corriqueiras e rotineiras das criancas.
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Como trabalhar
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i ocoo N
3. Como trabalhar as competéncias

socioemocionais na educacao infantil?

Limitar o ensino das competéncias socioemocionais a grade curricular ndo é o suficiente para que as criancas
aprendam sobre respeito e empatia, por exemplo. Inserir esses conceitos em aulas de Matematica, Historia e
Inglés é importante, mas é preciso ir além, colocando essas nocoes em pratica cotidianamente.

Por exemplo, casos de bullying podem ser gatilhos para trabalhar habilidades como a empatia, a responsabilidade
e a autonomia quando as criancas que estao testemunhando o ato sdao conduzidas a se envolverem ativamente
com o tema, saindo da observacao passiva e se tornando defensoras de quem sofreu a violéncia.

Nessa perspectiva, o pesquisador Oliver John, da Universidade da Califérnia, nos Estados Unidos, propoe uma
divisao das competéncias socioemocionais em 5 eixos.

Sao eles: abertura ao novo (desenvolvimento da curiosidade pelo aprendizado, interesse nas artes e imaginacao
criativa), autogestao (organizacao, foco, determinacao, responsabilidade e persisténcia), engajamento com os
outros (entusiasmo, assertividade e iniciativa social), amabilidade (respeito, confianca e empatia) e resiliéncia
emocional (autoconfianca, resisténcia ao estresse e tolerancia a fracassos e frustracoes).

Vale reiterar que a aplicacao desses valores e habilidades no curriculo das escolas brasileiras abarca, além dos
desafios pedagdgicos, questoes de ordem estrutural, conjuntural e até mesmo financeira — especialmente no que

diz respeito a concorréncia e as estratégias de captacao e retengao de alunos.

Se vocé ainda nao sabe por onde comecar a implementar a nova Base, elencamos, a seguir, 7 maneiras de integrar
as competéncias socioemocionais na BNCC para a educacao infantil!
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3.1. Adéque o curriculo e capacite a
equipe

O ensino das habilidades socioemocionais deve ser
integrado, em etapas, ao processo de aprendizagem.
O primeiro passo é adequar o curriculo e,
consequentemente, a formacao dos docentes para
que possam orientar os alunos. Em sequida, é preciso
revisar as matrizes de avaliacao e, finalmente, adequar
o material didatico.

No contexto da educacao infantil, os professores

sao reconhecidos pelas criancas como modelos. Elas
observam e copiam as atitudes vivenciadas no dia a dia.
Por isso, a capacitacao de toda a equipe pedagdgica,
inclusive do profissional de apoio, € fundamental para
que os alunos estejam cercados de bons exemplos
durante o periodo escolar.

Também é importante inserir na grade algumas
atividades extracurriculares que permitam fazer da
escola um microcosmo da sociedade. Nesse aspecto,
incluem-se eventos como palestras, oficinas e rodas de
conversa sobre temas-chave como empatia, felicidade,
ansiedade, amor, amizade etc.

Nessa perspectiva, é importante considerar um Plano
de Desenvolvimento Individual (PDI), garantindo que

a aplicacao das competéncias seja inclusiva e a sua
escola esteja apta a receber alunos com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE).



https://educacaoinfantil.aix.com.br/processo-de-avaliacao-na-educacao-infantil-entenda-mais/
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https://educacaoinfantil.aix.com.br/pdi-plano-de-desenvolvimento-individual-do-aluno/
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3.2. Ensine a identificar sentimentos por
meio de musicas

O contato cotidiano com as artes é essencial para
desenvolver a sensibilidade e uma percepcao cultural
das relacoes interpessoais. Atividades de musicalizacao
infantil podem ser importantes aliadas na hora de
ensinar as criancas a identificarem sentimentos. Essas
acoes podem ser incorporadas nao sé em aulas de Artes,
mas também de Histdria e Portugués, por exemplo.
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3.3. Estimule comportamentos durante o
dia a dia

Crie espacos destinados ao compartilhamento de
talentos, como sala de musica, espaco para desenhos,
cantinho da leitura, entre outros. Possibilite acdes sociais,
voluntdrias e solidarias, fazendo parcerias com ONGs e
coletivos, para mostrar a importancia de ajudar os mais
necessitados e de reconhecer as proprias oportunidades.

Nesse ponto, levar a escola entidades que trabalham
com animais abandonados, protecao ao meio ambiente,
criancas em situacao de risco, prevencao de doencas,
entre outros, pode gerar muitos efeitos positivos,
considerando que a maioria dessas instituicoes prepara
palestras didaticas e defende sua causa de maneira
pratica e educativa.
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3.4. Ensine a dividir materiais e brinquedos

Ensinar a crianca a compartilhar é um desafio para
pais e professores. A ideia de ter de “abrir mao” de
algo, mesmo que por pouco tempo, nao é das mais
agraddveis para os pequenos. No entanto, esse
aprendizado é crucial para a formacao de jovens e
adultos altruistas.

Algumas maneiras de trabalhar isso na escola sao:
incentivar trocas temporarias de brinquedos — na
qual um aluno usa o brinquedo de outro por um
intervalo de tempo —, planejar tarefas e projetos em
grupo e promover, junto com os pais, arrecadacoes de
brinquedos usados para doar para creches e orfanatos.
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3.5. Oriente sobre empatia e o respeito ao outro

Isso pode ser feito a todo momento. Por isso, a
capacitacao de professores e demais funciondrios da
escola é tdo importante. E preciso saber identificar as
oportunidades e a melhor maneira de transmitir esses
valores para as criancas.

Dentro da sala de aula é possivel iniciar conversas sobre
0 assunto por meio de contacao de histdria, andlises

de trechos de filmes ou episddios de séries animadas,
pecas de teatro, desenho e pintura, entre outros. A
criacdo de um “painel das emocoes” também pode

ser interessante para que as criancas digam como se
sentem e aprendam a nomear tais sentimentos.
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3.6. Ajude a crianca a compreender o
tempo certo para cada coisa

Esse é um dos fundamentos da paciéncia e é algo
importante de se desenvolver desde cedo.

Nos primeiros anos de vida, as criancas se acostumam
a ideia de receberem o que querem/precisam
rapidamente. A medida que vao crescendo, é preciso
mostrar a elas a relevancia de saber esperar e de
reconhecer o tempo certo para cada coisa.
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3.7. Incentive a curiosidade

Uma das maneiras de estimular as competéncias
socioemocionais nas criancas é incentivando-as a
Serem curiosas e a usar a curiosidade para alcancar o
conhecimento. Esse atributo é importante ndo s para
a rotina escolar, mas para a vida de maneira geral, pois
leva o aluno a buscar solucdes criativas e inovadoras
para seus problemas.

Todas essas atividades tém grande potencial

para aplicar, de maneira pratica, as competéncias
socioemocionais na BNCC. No entanto, vale lembrar
que o desafio ndo se restringe aos professores.

Essas habilidades sao desenvolvidas por meio da
observacao, da convivéncia e do didlogo e, por isso, a
implementacao delas precisa ser um esforco coletivo
entre a comunidade escolar e os familiares.
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Conhecer as compténcias previstas na BNCC para educacao infantil é de grande
importancia para o desempenho da aprendizagem nas criancas, porém nem sempre elas
sdo faceis de serem aplicadas.

Nesse eBook vocé pode aprender como aplicar de fForma eficiente as sugestdoes da BNCC
nas disciplinas da escola e se atualizar sobre a Base que comeca a vigorar em 2019.
Compartilhe nas redes sociais com seus colegas de trabalho e ajude a outros profissionais
a se capacitarem.

26


https://www.facebook.com/educacaoinfantiloficial
https://www.instagram.com/educacaoinfantiloficial/
https://www.linkedin.com/company/educacaoinfantil/

Sobre a AlX Sistemas

A AlX Sistemas é uma empresa brasileira que ha mais de 27 anos desenvolve solucoes
tecnolégicas para a administracao de cursos, escolas e faculdades.

A sede da empresa é em Belo Horizonte (MG), mas sua atuacao atinge todos os estados
brasileiros e alguns paises de lingua portuguesa.

Desde o inicio de sua atuacado, a AIX tem como foco contribuir para a melhoria do

desempenho da educacao brasileira, enquanto atua com tecnologia a favor de
educadores e alunos.
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