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QUERIDOS/AS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO, BEM-VINDOS/AS

A EFER VIVENCIAS SISTEMATICAS DIGITAL

Bem-vindas e bem-vindos as Vivéencias Sistematicas em
julho de 2020!

Essas vivéncias sistemdticas foram pensadas com muito
carinho para compartilharmos um pouco de conhecimentos, e
muitas atividades de AUTOCUIDADO, nesse momento de
pandemia e isolamento social.

Professora formadora
Ladjane de Lima Sobreira.

Professora Formadora
Marcia Sena, coordenadora
da Dimensé&o Integrativa.
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Prezado(a),

Vamos nos encontrar,
durante este més de julho, em
APRESENTA(;AO guatro vivéncias on-line para

conhecermos a metodologia
do SoulCollage®.
Se pudermos estar juntos nos
guatro momentos sera mais
enriquecedor.
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Vivéncia de SoulCollage®

* Nas quartas-feiras (8, 15, 22 e 29) vamos conhecer e
vivenciar a metodologia terapéutica do SoulCollage®.

* Link para a vivéncia on-line:

https://meet.google.com/jat-izos-
tmn?hs=122&authuser=1

(Se for acessar pelo celular, precisa ter o aplicativo Meet)

* Para a vivéncias de SoulCollage®, é preciso preparar
um material basico. (Confira no proximo slide).
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https://meet.google.com/jat-izos-tmn?hs=122&authuser=1

SoulCollage® Material Necessario

CONVITE PARA A PRATICA!

Cartéao de papeldo (20cm x 13cm ou outro material e outra dimensao)
® Cola, Tesoura

Imagens de revistas (pessoas, paisagens, objetos, animais, ambientes
fechados)

® Papel para escrita, caneta ou lapis

® Escolhaumaimagem principal para a colagem e uma segunda imagem de
fundo. Se desejar, pode acrescentar mais imagens.
Em 20 minutos retomaremos para conversar sobre a produgao
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Sugestao: aproveite
‘uma tampa de caixa
de sapato!
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Oqueéo
SoulCollage®

Saulc’/allﬂge

www.soulcollage.com

SoulCollage® €& um
metodo terapéutico,
Intuitivo e experiencial de
autoconhecimento. Nele
VOCE usa sua imaginacao
e criatividade para
elaborar cartdes gque vao
dar voz aos NO0SSOoS
aspectos internos, aos
NOSSOS  Processos e
experiéncias vividas.




O SoulCollage® foi

ldealizadora criado por Senna Frost
(Tedloga e Mestra em
Psicologia) no final dos

anos 80 nos EUA.

www.soulcollage.com




A metodologia do

Fundamentac&o SoulCollage® foi sendo

desenvolvida ao longo de

anos e tem como

influéncia e inspiracao as
teorias de Carl Jung,

Joseph Campebell, James
Hillman, Virginia Satir,
Gestalt Terapia, entre

outros.

www.soulcollage.com




“Sua visao se tornara
clara somente quando
voceé olhar para dentro do
seu coracao. Quem olha
para fora, sonha. Quem
olha para dentro, acorda.”

O SoulCollage® é
utilizado por terapéutas,
arteterapeutas e
psicologos. E mais um

e caminho para o
“”‘ ' autoconhecimento.

www.soulcollage.com

Carl Jung (1875 — 1961)

www.soulcollage.com




Link para as vivéncias on-line

https://meet.google.com/ja
t-izos-
tmn?hs=122&authuser=1
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https://br.pinterest.com/annaclaracarval/bone
cos-power-point/

[ =8

Y<w
* ‘ | {  Escola deFormacto de Educadores do Recife
L Professor Paulo Freire



https://br.pinterest.com/annaclaracarval/bonecos-power-point/
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DUVIDAS E SUGESTOES

O gque vocé achou da vivéncia?
Nos dé um feedback.
Entre em contato, socialize suas ideias!

Duvidas ou sugestdes envie para o e-
mail abaixo:

E-mail:

https://criarsitess.wordpress.com/2012/06/28/tutorial-de-
programacao-em-c-08-funcao-scanf/
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mailto:dimensaointegrativa@gmail.com

AGRADECEMOS A SUA PARTICIPACAO!

Fonte: Fonte: https://www.google.com/
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VAMOS AVALIAR A VIVENCIA?

Que bom que vocé optou por participar da vivéncia sistematica. A equipe da
EFER/Dimensao Integrativa promove formacdes sempre na tematica da
saude dos(as) profissionais da educacao.

Sua avaliacdo serd muito importante para sabermos o que a vivéncia
possibilitou no seu olhar de cuidado com sua saude. e quais aspectos da
atividade precisam melhorar, dentre outras questdes, para gue nO0SSO0S
momentos sejam mais proveitosos.

Esta avaliacdo também servird como forma de registrar sua participacao
na Vivéncia Sistematica Digital do més de julho.

Querida/o colega, Atencao!
A avaliacado so deve ser preenchida apos a sua participacdo a cada vivéncia on-line:

https://forms.qle/GWCbxGkSKBZdDv1t5
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https://forms.gle/GWCbxGkSKBZdDv1t5

REFERENCIAS

RECIFE. Secretaria de Educacé&o. Politica de Ensino da Rede Municipal do
Recife: Ensino Fundamental Anos Finais./ Elia de Fatima Lopes Macaira (Org.),
Katia Marcelina de Souza (Org.), Marcia Maria Del Guerra (Org.). Recife:
Secretaria de Educacao, 2015.

World of SoulCollage - Site oficial - https://community.soulcollage.com/feed

SoulCollage, Formacéao de Facilitadores de - Apostila de curso, Outubro 2019.

Papo de Psique - https://www.youtube.com/watch?v=zVVAdSFfdcE - Entrevista
com Juliana Lombardi.
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https://community.soulcollage.com/feed
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Professor Paulo Freire

“A pessoa conscientizada tem uma compreenséao diferente da historia e
de seu papel. Recusa acomodar-se, mobiliza-se, organiza-se para o
mundo”

(Paulo Freire)
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