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QUERIDOS/AS PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO, BEM-VINDOS/AS 

À EFER VIVÊNCIAS SISTEMÁTICAS DIGITAL

Bem-vindas e bem-vindos às Vivências Sistemáticas em 
julho de 2020!

Essas vivências sistemáticas foram pensadas com muito 
carinho para compartilharmos um pouco de conhecimentos, e 

muitas atividades de AUTOCUIDADO, nesse momento de 
pandemia e isolamento social.

Professora Formadora 

Márcia Sena, coordenadora 

da Dimensão Integrativa.

Professora formadora 

Ladjane de Lima Sobreira.



Julho / 2020

APRESENTAÇÃO

Prezado(a),

Vamos nos encontrar, 

durante este mês de julho, em 

quatro vivências on-line para 

conhecermos a metodologia 

do SoulCollage®. 

Se pudermos estar juntos nos 

quatro momentos será mais 

enriquecedor.



Junho / 2020

• Nas quartas-feiras (8, 15, 22 e 29) vamos conhecer e 

vivenciar a metodologia terapêutica do SoulCollage®.

• Link para a vivência on-line:

(Se for acessar pelo celular, precisa ter o aplicativo Meet)

• Para a vivências de SoulCollage®, é preciso preparar 

um material básico. (Confira no próximo slide).

Vivência de SoulCollage®

https://meet.google.com/jat-izos-

tmn?hs=122&authuser=1

https://meet.google.com/jat-izos-tmn?hs=122&authuser=1


10/04/2020

SoulCollage® Material Necessário

CONVITE PARA A PRÁTICA!

• Cartão de papelão (20cm x 13cm ou outro material e outra dimensão)

• Cola, Tesoura

• Imagens de revistas (pessoas, paisagens, objetos, animais, ambientes 

fechados)

• Papel para escrita, caneta ou lápis

• Escolha uma imagem principal para a colagem e uma segunda imagem de

fundo. Se desejar, pode acrescentar mais imagens.

• Em 20 minutos retomaremos para conversar sobre a produção.

Sugestão: aproveite 
uma tampa de caixa 

de sapato!

20cm x 13cm (ou 
outra dimensão)

Fonte; Acervo Dimensão Integrativa 

/EFER



*

SoulCollage® é um

método terapêutico,

intuitivo e experiencial de

autoconhecimento. Nele

você usa sua imaginação

e criatividade para

elaborar cartões que vão

dar voz aos nossos

aspectos internos, aos

nossos processos e

experiências vividas.

O que é o

SoulCollage®

www.soulcollage.com



*

O SoulCollage® foi 
criado por Senna Frost
(Teóloga e Mestra em 
Psicologia) no final dos 

anos 80 nos EUA.

Idealizadora 

www.soulcollage.com

www.soulcollage.com



A metodologia do 
SoulCollage® foi sendo 
desenvolvida ao longo de 

anos e tem como 
influência e inspiração as 

teorias de Carl Jung, 
Joseph Campebell, James 

Hillman, Virgínia Satir, 
Gestalt Terapia, entre 

outros.

Fundamentação 

www.soulcollage.com



O SoulCollage®  é 

utilizado por terapêutas, 

arteterapeutas e 

psicólogos. É mais um 

caminho para o 
autoconhecimento.

www.soulcollage.com

“Sua visão se tornará 

clara somente quando 

você olhar para dentro do 

seu coração. Quem olha 

para fora, sonha. Quem 

olha para dentro, acorda.”

Carl Jung (1875 – 1961)

www.soulcollage.com



10*

Link para as vivências on-line

https://br.pinterest.com/annaclaracarval/bone

cos-power-point/

https://meet.google.com/ja
t-izos-

tmn?hs=122&authuser=1

https://br.pinterest.com/annaclaracarval/bonecos-power-point/
https://meet.google.com/jat-izos-tmn?hs=122&authuser=1
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DÚVIDAS E SUGESTÕES

O que você achou da vivência?

Nos dê um feedback.

Entre em contato, socialize suas ideias!

Dúvidas ou sugestões envie para o e-

mail abaixo:

E-mail: dimensaointegrativa@gmail.com

https://criarsitess.wordpress.com/2012/06/28/tutorial-de-

programacao-em-c-08-funcao-scanf/

mailto:dimensaointegrativa@gmail.com
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AGRADECEMOS A SUA PARTICIPAÇÃO!

Abril 2020

Fonte:  Fonte: https://www.google.com/



1310/04/2020

VAMOS AVALIAR A VIVÊNCIA?

Que bom que você optou por participar da vivência sistemática. A equipe da

EFER/Dimensão Integrativa promove formações sempre na temática da

saúde dos(as) profissionais da educação.

Sua avaliação será muito importante para sabermos o que a vivência

possibilitou no seu olhar de cuidado com sua saúde. e quais aspectos da

atividade precisam melhorar, dentre outras questões, para que nossos

momentos sejam mais proveitosos.

Esta avaliação também servirá como forma de registrar sua participação

na Vivência Sistemática Digital do mês de julho.

Querida/o colega, Atenção!

A avaliação só deve ser preenchida após a sua participação a cada vivência on-line: 

https://forms.gle/GWCbxGkSKBZdDv1t5

https://forms.gle/GWCbxGkSKBZdDv1t5


REFERÊNCIAS

RECIFE. Secretaria de Educação. Política de Ensino da Rede Municipal do 

Recife: Ensino Fundamental Anos Finais./ Élia de Fátima Lopes Maçaíra (Org.), 

Katia Marcelina de Souza (Org.), Marcia Maria Del Guerra (Org.). Recife: 

Secretaria de Educação, 2015.

World of SoulCollage - Site oficial - https://community.soulcollage.com/feed

SoulCollage, Formação de Facilitadores de - Apostila de curso, Outubro 2019.

Papo de Psique - https://www.youtube.com/watch?v=zVVAd8FfdcE - Entrevista 

com Juliana Lombardi.

https://community.soulcollage.com/feed
https://www.youtube.com/watch?v=zVVAd8FfdcE


PREFEITURA DO RECIFE 

Secretaria de Educação 

Diretoria Executiva de Gestão Pedagógica 

Escola de Formação de Educadores do Recife Professor Paulo Freire 

Rua Real da Torre, 299, Madalena, Recife/PE - CEP: 50.610-000

Tel: 81 3355-5851/ 3355-5856

http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire 

“A pessoa conscientizada tem uma compreensão diferente da história e 

de seu papel. Recusa acomodar-se, mobiliza-se, organiza-se para o 

mundo” 

(Paulo Freire)

30/03/20


