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QUERIDOS/AS PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO, BEM-VINDOS/AS
A EFER VIVENCIAS SISTEMATICAS DIGITAL
Bem-vindas e bem-vindos as Vivéncias Sistemdticas em julho
de 2020!

Estas vivéncias sistemdticas foram pensadas com muito
carinho para compartilharmos um pouco de conhecimentos, e
muitas atividades de AUTOCUIDADO, nesse momento de
pandemia e isolamento social.

Professora formadora
Ladjane de Lima Sobreira.

Professora Formadora
Marcia Sena, coordenadora
da Dimensé&o Integrativa.
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Prezado (a) Profissional da Educacao

Diante do cenario de afastamento
social que estamos vivenciando,
selecionamos atividades vivenciais que
visam ampliar nossos saberes, tao
necessarios, para o cuidar de si, do
outro e do mundo.

APRESENTACAO

Neste material, Vvocé encontrara
InfformacOes sobre as atividades
propostas para o0 més de julho pela
EFER Paulo Freire/Equipe da Politica
de Formacao Dimenséao Integrativa.
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Politica de Ensino

Dimensao Integrativa

® Neste documento vocé entendera melhor a
proposta das vivéncias sistematicas e as
praticas integrativas escolhidas para esse més.

e Nao ha obrigatoriedade. A participacao é
espontanea.
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VIVENCIAS SISTEMATICAS

TEMATICA GERAL - Saude e Bem Estar dos/as trabalhadores/as da Sec.
Educacao da Prefeitura do Recife.
PUBLICO: Trabalhadores e trabalhadoras da Sec. Educac¢do do Recife
FORMATO: Encontros em salas virtuais no Google Meet.

ATIVIDADE DIAS DATAS HORARIOS LINKS DE ACESSO
Vivéncias - Segundas-feiras 06, 13,20e 27. | 15HOOMin as | https://meet.google.com
Conhecendo as 16H30Min /uxi-ckog-
Préaticas Integrativas. oet?hs=122&authuser=

1
Vivéncias em Quartas-feiras 08, 15, 22 e 29. 15HO0Min as | https://meet.google.com
SoulCollage® 16H30Min /jat-izos-
tmn?hs=122&authuser=
1
Vivéncias em Sextas-feiras 10, 17, 24 e 31. 15HO0OMin as | https://meet.google.com
Constelacéo 16H30Min liee-ydzu-
Sistémica. cpb?hs=122&authuser=
1
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https://meet.google.com/uxi-ckoq-oet?hs=122&authuser=1
https://meet.google.com/jat-izos-tmn?hs=122&authuser=1
https://meet.google.com/iee-ydzu-cpb?hs=122&authuser=1

VIVENCIAS SISTEMATICAS

 Algumas vivéncias serao pontualis — cada segunda-
feira as tematicas/vivéncias serao de diferentes praticas
Integrativas.

« Outras terao continuidade, nas quartas-feiras e
sextas-feiras, serao partes de um todo. O ideal € que os
participantes, vivenciem todos os quatro momentos da
pratica proposta!

* E, principalmente, sera um espaco de ENCONTRO,
de ACOLHIMENTO e SAUDE!
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SoulCollage® e Constelacao

* Nas quartas-feiras (8, 15, 22 e 29) estaremos
conhecendo e vivenciando a metodologia
terapéutica do SoulCollage®.

e Para a vivéncias de SoulCollage®, é preciso preparar
um material basico. (Confira no proximo slide).

* Nas sextas-feiras (10, 17, 24 e 31) estaremos
conhecendo e vivenciando a metodologia
terapéutica da Constelagao Sistémica.
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SoulCollage® Material Necessario

e Cartao de papelao (20cm x 13cm)
* Cola, Tesoura

¢ Imagens de revistas (pessoas, paisagens, objetos, animais, ambientes
fechados)

* Papel para escrita, caneta ou lapis

Aproveite uma
tampa de caixa de

sapato!

‘ Zocm X 13cm Fonte: Acervo Dimensao
Integrativa / EFER




Oqueéo
SoulCollage®
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SoulCollage® €& um
metodo terapéutico,
Intuitivo e experiencial de
autoconhecimento. Nele
VOCE usa sua imaginacao
e criatividade para
elaborar cartdes gque vao
dar voz aos NO0SSOoS
aspectos internos, aos
NOSSOS  Processos e
experiéncias vividas.




O que é a Constelagao
sistémica?

Julho / 2020

A Constelacao Familiar
Sistémica €é um método
desenvolvido pelo filosofo e
terapeuta alemao Bert
Hellinger. Em seus estudos
ele pode perceber como
InUmeras experiéncias Ssao
decisivas para a nossa
saude emocional,
especialmente as vividas no
ambiente familiar.
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Para saber mais
sobre SoulCollage® e
Constelacao Sistémica

acesse 0S arquivos
especificos no site da
EFER Paulo Freire:
www.recife.pe.gov.br/
efaerpaulofreire/

Informacoes
complementares
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Julho / 2020 ‘.‘ N
| e B



http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire/

DUVIDAS E SUGESTOES

O gque vocé achou da vivéncia?
Nos dé um feedback.
Entre em contato, socialize suas ideias!

Duvidas ou sugestdes envie para o e-
mail abaixo:

E-mail:

https://criarsitess.wordpress.com/2012/06/28/tutorial-de-
programacao-em-c-08-funcao-scanf/
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mailto:dimensaointegrativa@gmail.com

AGRADECEMOS A SUA

Fonte: Fonte: https://www.google.com/
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VAMOS AVALIAR A VIVENCIA?

Que bom que vocé optou por participar da vivéncia sistematica. A equipe da
EFER/Dimensao Integrativa promove formacdes sempre na tematica da
saude dos profissionais da educacéao.

Sua avaliacdo serd muito importante para sabermos o que a vivéncia
possibilitou no seu olhar de cuidado com sua saude. e quais aspectos da
atividade precisam melhorar, dentre outras questdes, para gue nO0SSO0S
momentos sejam mais proveitosos.

Esta avaliacdo também servird como forma de registrar sua participacao
na Vivéncia Sistematica Digital do més de julho.

Querida/o colegas, Atencéo!
A avaliacado so deve ser preenchida apos a sua participacdo a cada vivéncia on-line:

https://forms.qle/GWCbxGkSKBZdDv1t5
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https://forms.gle/GWCbxGkSKBZdDv1t5
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e RECIFE. Secretaria de Educacao. Politica de Ensino da Rede
Municipal do Recife: Ensino Fundamental Anos Finais./ Elia de Fatima
Lopes Macaira (Org.), Katia Marcelina de Souza (Org.), Marcia Maria
Del Guerra (Org.). Recife: Secretaria de Educacao, 2015.

e FRANKE, Marianne - Vocé é um de nds, 2005, Editora Atman

e GUEDES, Olindina - O Que traz quem levamos para a Escola?
Pedagogia Sistémica, 2018. Editora Amazon.

e Frost, Senna B. - SoulCollage® - Na Intuitive Process Collage For
Individuals. 2001

e HELLINGER, Bert - Ordem do Amor, 2007 - S&o paulo - Cultrix

e HELLINGER, Bert -A Simetria Oculta do Amor, 2006 - Sao Paulo -
Cultrix

e HELLINGER, Bert - Constelac6es Familiares, 2001 - Editora Cultrix

e HELLINGER, Bert - Um lugar para os excluidos,2006 - Editora Cultrix
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RECIFE

Escola de Formacao de Educadores do Recife PREFEITURA DA CIDADE

Professor Paulo Freire

“A pessoa conscientizada tem uma compreenséao diferente da historia e
de seu papel. Recusa acomodar-se, mobiliza-se, organiza-se para o
mundo”

(Paulo Freire)

PREFEITURA DO RECIFE
Secretaria de Educacao
Diretoria Executiva de Gestdo Pedagdgica
Escola de Formacao de Educadores do Recife Professor Paulo Freire
Rua Real da Torre, 299, Madalena, Recife/PE - CEP: 50.610-000
Tel: 81 3355-5851/ 3355-5856
http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire



