EFER/Politica de Formacao Dimensao Integrativa
Vivéncia Sistematica
Constelacao Sistémica e SoulCollage®

Publico: Profissionais da Secretaria de Educacao da
Prefeitura do Recife (Formacao por adesao)

Dias 16, 23, 30 de setembro e 07 de outubro de 2020
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QUERIDO/A PROFESSOR/A, BEM-VINDO/A A EFER VIVENCIAS
SISTEMATICAS DIGITAL

Bem-vinda e bem-vindo das Vivéncias Sistemdticas em
setembro de 2020!

Essas vivéncias sistemdticas foram pensadas com muito
carinho para compartilharmos um pouco de conhecimentos, e
muitas atividades de AUTOCUIDADO, nesse momento de
pandemia e isolamento social.

Professora formadora
Ladjane de Lima Sobreira.

Professora Formadora
Marcia Sena, coordenadora
da Dimensé&o Integrativa.

Set/out. 2020.




VIVENCIAS SISTEMATICAS

TEMATICA GERAL -

Educacao da Prefeitura do Recife.
PUBLICO: Profissionais da Sec. Educac¢do do Recife
FORMATO: Encontros em salas virtuais no Google Meet.

Saude e Bem Estar dos/as profissionais da Sec.

ATIVIDADE

Constelacéo
Sistémica

07 de outubro.

DIAS DATAS HORARIOS LINKS DE ACESSO
Vivéncias em Quartas-feiras 16, 23, 30 de 15HO0MIn as https://meet.google.c
SoulCollage® e setembro. 16H30Min om/ety-sbmi-

tbb?pli=1&authuser=6

As vivéncias sistematicas aqui propostas nao sao obrigatérias.

Portanto, a participacao acontecera por demanda espontanea. Para

Set/out. 2020.

mais informacoes consultar o GR n.° 162/2020.



https://meet.google.com/ety-sbmi-tbb?pli=1&authuser=6

Set/out.

APRESENTACAO

2020.

Prezado (a) servidor (a),

Diante do cenario de afastamento social
gque estamos vivenciando, propomos
vivenciar a contribuicao da Pratica
Integrativa da Constelacdo Sistémica
integrada com a metodologia do
SoulCollage®, visando ampliar nossos
saberes, tdo necessarios, para o cuidar de
si, do outro e de planeta.

Neste material, vocé encontrara: sugestoes
de videos e artigos sobre essa pratica
integrativa de saude..

Bom estudo!
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O que ¢ a Constelac&o A Constelacao Familiar
sistémica? Sistémica é um metodo
desenvolvido pelo filosofo e
terapeuta alemao Bert
Hellinger. Em seus estudos
ele pode perceber como
InUmeras experiéncias Ssao
decisivas para a nossa
saude emocional,
especialmente as vividas no
ambiente familiar.

VS
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Teorico da Constelacao Sistémica

BERT HELLINGER (1925-2019)

Nasceu na Alemanha em 1925,
estudou filosofia, teologia e
pedagogia. A sua formacéo
religiosa levou-o depois a ingressar
numa ordem religiosa catolica.
Mais tarde, trabalhou como
missionario na Africa do Sul. No
inicio dos anos 70 deixou a ordem
religiosa catolica, dedicando-se
entao, a psicoterapia.

https://images.app.goo.gl/3KUjbCQgYuNan1fj8
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Constelacao Sistémica

Um pouco de historia... Bert Hellinger sistematizou a abordagem
da Psicoterapia Sistémica Fenomenologica
criada apos anos de pesquisas com familias,
empresas e organizacbes em varias partes
do mundo, buscando o diagnostico e
solucdo de problemas e conflitos. O
resultado desses experimentos se
transformou em um trabalho simples, direto
e profundo que se baseia em um conjunto
de “leis” naturais que regem o equilibrio dos
sistemas que o proprio Bert gosta de chamar
de “Ordens do Amor”.

2=
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“Tudo e todos pertencem!
Quando olhamos
amorosamente para as
pessoas e situagoes, dando
lugar a tudo e todos;
sentimos harmonia.”

Bert Hellinger

Set/out. 2020.

Leis naturais que regem o equilibrio
dos sistemas, “Ordens do Amor”.

Necessidade / direito de pertencer.

Necessidade de ordem
/hierarquica, antiguidade.

Necessidade / direito de preservar
o equilibrio de dar e receber.

2=
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“A maioria das vezes
VOCE nao precisa de um
novo caminho, VvoOCcé
precisa de uma nova
forma de caminhar”.

Bert Hellinger

Set/out. 2020.

O QUE A CONSTELACAO

FAMILIAR AUXILIA
Solucao de problemas
Relacionamento 7 financeiros
entre parentes 6
. Entendimento
B de questoes
(\ ] AN pessoais

Solucaode
problemas l
afetivos

Rompimento de
comportamentos prejudiciais

minhavida

https://images.app.goo.gl/BeUS9HaEz9HVG3Qa8
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“A  hierarquia de
tempo deve ser
respeitada: 0s mais
antigos vém primeiro
e O0S mais novos
depois.”

Bert Helling

Set/out. 2020.

A metodologia da Constelacao
Sistémica pode ser utilizada no dia dia
em diversas areas, como: Educacéo e
pedagogia Sistémica, Saude Sistémica,
Economia  Sistémica, Organizacao
Sistémica, Direito Sistémico; Individual
OuU em grupos, para todos os publicos.




“SO podemos trazer paz
para o grupo se
respeitarmos a dignidade de
todos os participantes e o
qgue é especial neles: O que
eles sao, o que fazeme o
gue contribuiram para o
todo.

Isso permite que todos
crescam e se enriguecam a
luz do que é diferente no
outro”.

ttps://iperoxo.com/constelacao-sistemica-e-

t//iperoxo.com/constelacao-sistemica-e- B e rt H e I I | n g e r

familiar/
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https://iperoxo.com/constelacao-sistemica-e-familiar/
https://iperoxo.com/constelacao-sistemica-e-familiar/

Na proposta de vivéncias
Integrando sistematicas, elaborada para
conhecimentos e 0 mes de setembro,
estaremos juntando 0s
conhecimentos e metodologia
da Constelacao Sistémica
com a metodologia do

SoulCollage®.

metodologias.

Agora conheca um pouco
do SoulCollage® e
prepare seu material!

Ql”'\
. : \
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Oqueeo SoulCollage® ¢é um
SoulCollage® método terapéutico,
Intuitivo e experiencial de
autoconhecimento. Nele
VOCE usa sua imaginacao

AT e criatividade para
SoulCollage elaborar cartdes que vao
dar voz aos NO0SSOoS
aspectos internos, aos
NOSSOS  Processos e
experiéncias vividas.

(1
O ‘ o5 Pl
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Idealizadora O SoulCollage® foi
criado por Senna Frost
(Tedloga e Mestra em
Psicologia) no final dos
anos 80 nos EUA.

Set/out. 2020.




A metodologia do

Fundamentacéao SoulCollage® foi sendo

desenvolvida ao longo de

anos e tem como

influéncia e inspiracao as
teorias de Carl Jung,

Joseph Campebell, James
Hillman, Virginia Satir,
Gestalt Terapia, entre

outros.

‘;’, ‘.“. }\\
Saul(’/allmgz

Q!"‘\
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“Sua visao se tornara

clara somente quando
voceé olhar para dentro do
seu coracao. Quem olha

para fora, sonha. Quem
olha para dentro, acorda.”

Carl Jung - (1875 — 1961)

Set/out. 2020.
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O SoulCollage® é
utilizado por terapéutas,
arteterapeutas e
psicologos. E mais um
caminho para o
autoconhecimento.

www.soulcollage.com



https://www.pensador.com/autor/carl_jung/

SoulCollage® Material Necessario

e Cartao de papelao (20cm x 13cm)

* Cola, Tesoura

¢ Imagens de revistas (pessoas, paisagens, objetos, animais, ambientes
fechados) Crie seu acervo de imagens:

* Papel para escrita, caneta ou lapis

Aproveite uma
tampa de caixa de

sapato!

20cm x 13cm

Set/out. 2020. gf:: N
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OS CINCO CIRCULOS DO AMOR DE BERT HELLINGER

Para ampliar tudo que foi estudado até aqui,

convidamos vocé para conhecer e refletir a respeito

dos Cinco Circulos do amor de Bert Hellinger nos

slides a sequir.

\ /
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Video: Primeiro Circulo do Amor de Bert
Hellinger

Primeiro Circulo do

Amor de Bert Hellinger

guilbermefernandesct

Assista ao video e
registre suas
observacoes para

dialogarmos na
mediacao online.

Como podera alguém, mais tarde, amar
outras pessoas, se nio experimentou

esse amor?
https://www.youtube.com/watch?v=VQC7PSWhb540&feature=youtu.be

Pa(r)av?dsjci)sm https://www.youtube.com/watch?v=VQC7P

clique no link SWhb540&feature=youtu.be

Ql”'\
. : \
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https://www.youtube.com/watch?v=VQC7PSWb540&feature=youtu.be

Video: Segundo Circulo do Amor de Bert
Hellinger

Assista ao video e
registre suas
observacoes para

dialogarmos na
mediacao online.

https://www.youtube.com/watch?v=zPTA3_W6cJw&feature=youtu.be

Fara eSSt https://www.youtube.com/watch?v=zPTA3

clique no link We6cJwé&feature=youtu.be

Ql”‘\
. , \
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https://www.youtube.com/watch?v=zPTA3_W6cJw&feature=youtu.be

Video: Terceiro Circulo do Amor de Bert
Hellinger

O Terceiro Circulo do Amor

de Bert Hellinger

@guilhermefernandescf

Assista ao video e
registre suas
observacoes para

dialogarmos na
mediacao online.

Ai vale, em primeiro lugar: dar e receber.
Nio dar para receber. Simplesmente dar
e receber.

https://www.youtube.com/watch?v=K_ekRdFXWwQ&feature=youtu.be

Para assistir https://www.youtube.com/watch?v=K ekR

o video —
clique no link dEXWwQ&feature=youtu.be

MR
. , \
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https://www.youtube.com/watch?v=K_ekRdFXWwQ&feature=youtu.be

Assista ao video e
registre suas
observacoes para

dialogarmos na
mediacao online.

Para assistir
o video
clique no link

Set/out. 2020.

Video: Quarto Circulo do Amor de Bert
Hellinger

0 Quarto Circulo do Amor
de Bert Hellinger

@guilhermelernandescl

Sem eles eu me sentia incompleto, no
corpo e na alma.

https://www.youtube.com/watch?v=a9bWdjj-8Hg&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=a9bWdj
i-8Hg&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=a9bWdjj-8Hg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=a9bWdjj-8Hg&feature=youtu.be

Video: Quinto Circulo do Amor de Bert
Hellinger

O Quinto Circulo do Amor
de Bert Hellinger

® guilhermeforradesce

Assista ao video e
registre suas
observacoes para

dialogarmos na
mediacao online.

o que ate agora foi excluido ou

temido,
https://www.youtube.com/watch?v=FYfG9Hxd0Y4
PRl SIS https://www.youtube.com/watch?v=FYfG9
o video
clique no link Hxd0Y4

Set/out. 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=FYfG9Hxd0Y4

Para saber mais
sobre o que vimos
nesta formacao,
Indicamos ao lado
materiais para
estudo.

Set/out. 2020.

Livros de Bert Hellinger

BERT HELLINGER

https://www.amazon.com.br/

ASMIETRIA OCULTA

)i 3 3

"ANIOR
—

\ %/\

) Ry
or g mor

faz os rel mentos
dare 0

CONSTELACOES
FAMILIARES

0 RECONHECIMENTO
DAS ORDENS
DO AMOR

https://www.amazon.com.br/

ORDENS
DO AMOR




Para saber mais _
Livro de Marianne Franke Livro de Olinda Guedes
sobre a oot

contribuicao da
Constelacao

Sistémica para
Educacao,
Indicamos esses
livros para i

estudo.

VS
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Para saber mais
sobre o que vimos
neste material,
Indicamos ao lado
materiais para
estudo.

Set/out. 2020.

Instituto Bert Hellinger

Biografia de Bert
Hellinger



https://www.hellinger.com/pt/pagina/
https://constelacaofamiliar.net.br/bert-hellinger/

DUVIDAS E SUGESTOES

O que vocé achou da formagao?
Nos dé um feedback.
Entre em contato, socialize suas ideias!

Duavidas ou sugestdes envie para o e-
mail abaixo:

E-mail:

https://criarsitess.wordpress.com/2012/06/28/tutorial-de-
programacao-em-c-08-funcao-scanf/

"’I"
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mailto:dimensaointegrativa@gmail.com

AGRADECEMOS A SUA

Fonte: Fonte: https://www.google.com/
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AVALIACAO DO ENCONTRO

Querida/o colegas, Atencao!
A avaliacao soO deve ser preenchida apés a sua participacao na Vivencias Sistémica

on-line.

As vivéncias sistematicas aqui propostas nao sao obrigatorias.
Portanto, a participacao acontecera por demanda espontanea. Para
mais informacgdes consultar o GR n.° 162/2020.

https://forms.gle/J8LM8skX72NEhKRNY9
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https://forms.gle/J8Lm8skX72NEhKRn9

REFERENCIAS

e RECIFE. Secretaria de Educacao. Politica de Ensino da Rede Municipal do
Recife: Ensino Fundamental Anos Finais./ Elia de Fatima Lopes Macaira
(Org.), Katia Marcelina de Souza (Org.), Marcia Maria Del Guerra (Org.).
Recife: Secretaria de Educacao, 2015.

FRANKE, Marianne - Vocé é um de nds, 2005, Editora Atman

GUEDES, Olindina - O Que traz quem levamos para a Escola? Pedagogia
Sistémica, 2018. Editora Amazon.

HELLINGER, Bert - Ordem do Amor, 2007 - Sao paulo - Cultrix

HELLINGER, Bert -A Simetria Oculta do Amor, 2006 - S&o Paulo - Cultrix
HELLINGER, Bert - Constelacoes Familiares, 2001 - Editora Cultrix
HELLINGER, Bert - Um lugar para os excluidos,2006 - Editora Cultrix
World of SoulCollage - Site oficial - https://community.soulcollage.com/feed

Papo de Psique - https://www.youtube.com/watch?v=zVVAdSFfdcE -
Entrevista com Juliana Lombardi.
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https://community.soulcollage.com/feed
https://www.youtube.com/watch?v=zVVAd8FfdcE

RECIFE

Escola de Formacao de Educadores do Recife PREFEITURA DA CIDADE

Professor Paulo Freire

“A pessoa conscientizada tem uma compreenséao diferente da historia e
de seu papel. Recusa acomodar-se, mobiliza-se, organiza-se para o
mundo”

(Paulo Freire)

PREFEITURA DO RECIFE
Secretaria de Educacao
Diretoria Executiva de Gestdo Pedagdgica
Escola de Formacao de Educadores do Recife Professor Paulo Freire
Rua Real da Torre, 299, Madalena, Recife/PE - CEP: 50.610-000
Tel: 81 3355-5851/ 3355-5856
http://www.recife.pe.gov.br/efaerpaulofreire



